
विज्ञान-प्रविधि र भोलिको इतिहास  

 

आरके ढ ुंगाना, विगत पन्ध्र िर्षदेखि नेपालको शैक्षिक तथा आर्थषक-सामाजिक िेत्रको अध्ययन, अन सन्ध्धान, 

अन्ध्िेर्ण तथा अध्यापनमा सक्रिय ह न ह न्ध्छ । सरकारी तथा गैरसरकारी िेत्रका नीतत-योिना तनमाषण तथा 
िमता अभििदृ्र्ध सम्बन्ध्धी विभिन्ध्न कायषमा उहााँको सुंलग्नता रहेको छ । राजरिय तथा अन्ध्तराषजरिय 

म्यागेजिन तथा िनषलहरूमा विभिन्ध्न विर्यमा उहााँका लिे-रचनाहरू प्रकाभशत छन ्। हाल उहााँ अल्टरनेटटि 

फाउण्डेशनको महासर्चि ह न ह न्ध्छ । -सम्पादक मण्डल 

विषय प्रिेश  

आि िोभलको इततहास हो िने िोभल पभसषको इततहास हो । त्यसकारण, यो लेिमा िोभलको 
आाँिाबाट आि र पभसषको आाँिाबाट िोभललाई हेने िमको गररने छ । ि न िोभल र पभसषका लार्ग 
स्ितः इततहास बन्ध्ने छ । िोभलको इततहास थाहा पाउन आिलाई राम्रोसाँग ब झ्न पने ह न्ध्छ । यसलाई 
िैकजल्पक दृजरटकोण पतन िन्ध्न सक्रकन्ध्छ । क्रकनक्रक, यो दृजरटकोणले िोभलको इततहासका बारेमा 
आि नै िानकारी राख्दछ । ितषमान प स्ताले विगतको त लनामा कल्पनािन्ध्दा बाटहरको प्रगततको 
अन िि गरररहेको छ । विज्ञान तथा सूचना प्रविर्धको विकासल ेसामाजिक सम्बन्ध्ध, उत्पादन, 
व्यापार र बिारीकरणिस्ता समािका विभिन्ध्न पिमा महत्त्िपूणष पररितषन ल्याएको छ । ज्ञान, 
सहिार्गता र अिसरमा ठूलो पह ाँचका लार्ग अन मतत टदएको छ । िसल े विश्िव्यापी समाि, 
सुंस्कृतत र अथषतन्ध्त्रको नतेतृ्ि गदषछ । आि के िइरहेको छ ? समािको मनोविज्ञान कताततर 
आकवर्षत िइरहेको छ ? सभ्यताको नयााँ सुंस्करणका लार्ग के-कस्ता अन सन्ध्धान, आविरकार र 
उत्पादन िइरहेका छन ्? इत्याटद प्रश्नको उत्तर नै िोभलको इततहास हो । यो मानेमा विज्ञान तथा 
सूचना-प्रविर्धको िेत्रमा विश्िमा देखिएको विकासिमले िोभलको मानि सभ्यताको पूिषसङ्केत गदषछ 
। प्रत्येक टदनको आफ्नै गन्ध्तव्य ह न्ध्छ । आिको अिसरलाई कसरी सद पयोग गछौं िन्ध्ने क राले 
िोभलको इततहास कस्तो ह न्ध्छ िन्ध्न ेक रा तनधाषरण गदषछ । विज्ञान-प्रविर्धले गरेको चमत्कारले आि 
नयााँ विश्िको भसिषना गररसकेको छ । २०सौं शताब्दीमा कल्पनासम्म नगररएका धेरै आविरकार र 
निप्रितषन २१औुं शताब्दीमा सम्िि िइसकेका छन ् । िोभलको विज्ञान-प्रविर्ध हामीले अन मान 
गरेको िन्ध्दा अझै फरक स्िरूपमा आउन ेतनजश्चत छ । ितषमानमा िइरहेका अध्ययन-अन सन्ध्धान 
र िैज्ञातनक िोि तथा आविरकारकले गरररहेका प्रयास हेदाष आगामी टदनमा अझै धरैे आविरकार र 



चमत्कारहरू हाम्रा साम  उपजस्थत ह न सक्ने पिूाषन मान लगाउन सक्रकन्ध्छ । विगतको गटहरो अन िि, 
ितषमानको ठोस विश्लेर्ण र िविरयका सम्िावित अन मानिाट िोभलको इततहास प्रिावित ह न्ध्छ । 
विज्ञान-प्रविर्धको मात्र निएर समग्र सभ्यताको िविरय अज्ञात छ । तनजश्चत िा पूिषतनधाषररत 
निएर अतनजश्चत र अप्रत्याभशत छ । यद्यवप, मान्ध्छेसाँग विचार, काम र योिनामाफष त ्िविरयलाई 
टदशा तनदेशन गने िमता छ । िोभलको इततहास स नौलो ह ने हो या आिको इततहासिन्ध्दा 
कहालीलाग्दो ? त्यो त िविरयले न ैतनधाषरण गनष सक्छ । तर यो तनश्चय छ क्रक िोभलको इततहास 
विगतिन्ध्दा फरक आउनेिाला छ । तर, धरैे हदसम्म आि विश्िले तय गरेको मागषर्चत्रले केही 
पूिषसङ्केत पाउन सक्रकन्ध्छ । 

१. विज्ञानको विकास, िितमान र भविष्य 

 प्रकृततले मानि िाततलाई निीन क राप्रतत आकवर्षत ह ने, त्यसको उत्पवत्त र उपयोर्गताका बारेमा 
र्चन्ध्तन गने विशेर् प्रकारको स्ििाि टदएको छ । आटदकालमा प्रकृततमा आफूिररपरर रहेका 
िीििन्ध्त , िनस्पतत, पिषत, नदीनाला, ढ ङ्गामाटो देखि िगोलका विभिन्ध्न क्रियाकलापहरू मानि-
मजस्तरकका लार्ग रहस्यमय र्थए । प्रकृततका तयनै रहस्यहरू िोतल्ने िममा मानि िाततले थ प्र ै
शताब्दीहरूको यात्रा सम्पन्ध्न गयो । निीनताको िोिी गने ढ ङ्गेय गका मानिको रहस्य िोतल्ने, 
िोिी गने र यथाजस्थततमा नरहने स्ििािले अजग्नको आविरकार सम्िि ियो । अतन आिासको 
प्रबन्ध्ध, िन्ध्यिन्ध्त को भसकार र िेतीपातीको टदशाततर डोऱ्यायो । टहिो ढ ङ्गेय गको मातनस आि 
आटटषक्रफभसयल इजन्ध्टभलिेन्ध्सदेखि नानो टेक्नोलोिीसम्म आइप ग्न मा मातनसको यथाजस्थततमा नरहन े
ह टह टी, अध्ययन, अन सन्ध्धान र र्चन्ध्तन गने स्ििािकै ठूलो िूभमका देखिन्ध्छ । बीसौं शताब्दीसम्म 
नयााँनयााँ आविरकार, भसिषना, िोि र अन सन्ध्धानले रहस्यको गिषमा रहेका य तनिसषका विभिन्ध्न 
तथ्य र ज्ञानको उिागर गरेको विज्ञान िमशः र िात्मक बन्ध्दै गएको र विज्ञानको स्पेस प्रविर्धल े
भलएको कततपय िैज्ञातनकहरूको मत रहेको छ, तथावप िैज्ञातनकहरू आि पतन गहन अध्ययन-
अन सन्ध्धान र िोिमा तल्लीन देखिन्ध्छन ् । िैज्ञातनक अन सन्ध्धानले टहिो कल्पनासम्म गनष 
नसक्रकने धरैे रहस्य उिागर गरेको छ । ठूलठूला रोगको सहि उपचार, िर्ों लाग्ने काम केही 
टदनमै सक्ने प्रविर्धको विकास, पथृ्िीिन्ध्दा बाटहर पतन िीिनको सम्िािना िोिी र सफलता 
सामान्ध्यिस्तै िएका छन ्। मातनसको आय  बढाउने प्रयासदेखि मानिको विद्यमान िमता िदृ्र्धका 
लार्ग मजरतरकमा मानिर्चपको प्रयोगसम्मका प्रयासले िोभल आििन्ध्दा अझ फरक ह ने अन मान 



लगाउन सक्रकन्ध्छ । िोभलको विज्ञान सुंसारमा अझ बढी ठाउाँ  भलन सक्न ेितषमानका केही कोभसस 
र आविरकारलाई सुंक्षिप्तमा चचाष गररएको छ । 

 

 

 

 

क) जिन थरेापी  

जिनिेत्ताहरूले स्तनको अल्िाइमरिस्ता रोगहरू जिनहरू पत्ता अब षद र तनम्त्याउने लगाइसकेका 
छन ् । जिनोम प्रोिेक्टको समापनपतछ असाध्य रोगहरू भसिषना गने अन्ध्य थ प्रै जिनहरू पतन 
लार्गसकेका छन ् । फलस्िरूप अस्िस्थ्य जिनहरूलाई स्िस्थ्य जिनहरूद्िारा प्रततस्थापन गरेर 
जिनमाफष त ह ने रोगहरूको उपचार पतन गनष सक्रकने िएको छ । सन ्१९९० मा जिनशास्त्रीहरूल े
प्रततरोध िमता (इम्य तनटी पािर) नस्ट िएकी एउटी चार िर्ीया बाभलकाको यस प्रकार को जिन 
थेरापी प्रक्रियाद्िारा सफलतापूिषक उपचार गरेका र्थए । जिन थेरापी प्रयोग र उपचारपद्धतत 
अत्यन्ध्त उत्साहिनक देखिएको छ । २१औुं शताब्दीमा जिन थेरापी पतन हाल प्रयोग गरराँदै आएका 
केमोथरेापी (रसायनहरूद्िारा उपचार गने पद्धतत, एलोपेथी) िस्तै सामान्ध्य र सिषस लि ह नेछ 
िन्ध्ने अन मान गनष सक्रकन्ध्छ । िविरयमा जिन थेरापीको प्रयोग रोग उपचार का लार्ग मात्र निएर 
भशश को आकृतत-प्रकृतत तनधाषरणका लार्ग पतन गररने सम्िािना छ । िैज्ञातनकहरूले क नै टदन 
आमाब बाको इच्छामा सौन्ध्दयष, तीक्ष्णब द्र्ध र व्यजक्तत्ििस्ता ग णहरू बोकेका जिनहरू भशश मा 
प्रत्यारोपण गनष सक्ने प्रबल सम्िािना देिापरेको छ । िैज्ञातनकहरू मातनसको तीक्ष्णब द्र्धका 
लार्ग सहयोगी 'स्माटष' नामको जिनको पटहचान गररसकेका छन ्। भशश को भ्र णािस्थामा यस्ता 
जिनहरू प्रत्यारोपण गरेर बालकको ब द्र्ध बढाउन सक्रकनेछ । जिन सुंशोधनबाट उत्पन्ध्न िएका 
भशश हरूले मातावपताबाट प्राप्त जिनहरूका साथै िैज्ञातनकहरूले प्रयोगशालामा कृत्रत्रम रूपले तनमाषण 
गरेका विशेर् ग णय क्त जिनहरू पतन प्राप्त गनष सक्नेछन ्(ब्रिाचायष, २०६४) । 

ख) डिएनए फिङ्गरवप्रजटिङ   



प्रत्येक व्यजक्तका हस्तचिहरू पथृक् िएझै डडएनएको बनोट पतन व्यजक्तवपच्छे फरक ह ने गदषछ 
। अचेल यौन अपराधका दोर्ी पत्ता घटनाहरूमा लगाउन 'डडएनए क्रफङ्ग वप्रजन्ध्टङ' पद्धतत प्रयोग 
गनष थाभलएको छ । अदालतबाट मतृ्य दण्डको कैदीहरू डडएनएको सिाय पाएका कैयौं परीिण 
(क्रफङ्गरवप्रजन्ध्टङ) बाट तनदोर् प्रमाखणत ह न प गेका छन ् । डडएनए परीिणले प्रहरी प्रशासन र 
अर्धिक्ताहरूबाट ह न ेगरेका कततपय गलत तनणषयहरूको िास्तविकतालाई पतन उघारेको छ । आि 
डडएनए परीिण अपराध अन सन्ध्धानको एउटा बभलयो पद्धततका रूपमा स्थावपत िइसकेको छ । 
आि िइरहेको प्रयोग र नयााँ िोिीले डडएनए क्रफङ्गरवप्रजन्ध्टङबाट अझै प्रिािकारी अन सन्ध्धान ह न 
सक्ने देखिन्ध्छ ।   

ग) िदृ्ि हुने प्रफियाको रोकथाम  

उमेर बढ्न  तनरन्ध्तर एिुं िैविक प्रक्रिया हो । कोर्हरू उमेरको क न ै तनजश्चत त्रबन्ध्द सम्म मात्र 
वििािन ह न्ध्छन ्र त्यसपतछ कोर् वििािन पूणषतयाः बन्ध्द ह न्ध्छ । यस्तो त्रबन्ध्द लाई हेयजफ्लक 
सीमा ितनन्ध्छ । हेयजफ्लक असर कोर्को तनजश्चत वििािनपतछ उत्पन्ध्न ह न्ध्छ र त्यसपतछ उत्पन्ध्न 
ह न्ध्छ र त्यसपतछ िदृ्ध ह ने प्रक्रिया स रू ह न्ध्छ । सन ्१९९८ मा अमेररकी िैज्ञातनकहरूले कोर्हरूको 
आय  बढाउन ेइन्ध्िाइम पत्ता लगाएका र्थए । यस इन्ध्िाइमले हेयजफ्लक सीमालाई लम्ब्याउन ेर 
िीिहरू िदृ्ध ह ने (एजिङ) प्रक्रिया स स्त गनष मद्दत प ऱ्याउाँछ । यसबाट मानि िदृ्ध ह ने प्राकृततक 
प्रक्रिया स स्त ह न का साथै मातनसको आय  िदृ्र्ध ह न ेठूलो सम्िािनाको ढोका ि लेको छ ।  

घ) मानि प्रतिरूपको तनमातण (हृयुमन क्िोतनङ)  

सन ्१९९७ मा इयान विलम टले नेततृ्ि गरेको िैज्ञातनकहरूको समूहले एउटा ियस्क िेडाको कोर्बाट 
त्यसकै प्रततरूपी िेडा 'डली' िन्ध्माए । यो प्रयोग गाई र म साहरूमा पतन सफलतापिूषक सम्पन्ध्न 
गररयो । यस ैप्रविर्धको प्रयोग गरेर अमेररकी िैज्ञातनकहरूले पतन मानि िाततसाँग नजिकको 
सम्बन्ध्ध र ााखे्न बााँदरको प्रततरूप तयार पारे । यी प्रयोगहरूले मानि प्रततरूपका लार्ग पतन 
सम्िािनाको क्षितति उघाररटदएका छन ्। तर यस सम्बन्ध्धमा विश्िव्यापी वििादहरू पतन भसिषना 
िएका छन ् । यसैकारण अमेररका र य रोपलगायतका थ प्र ै देशहरूले मानि प्रततरूप बनाउन े
प्रयोगलाई पूणष रूपमा प्रततबजन्ध्धत गररसकेका छन ् । दक्षिण कोररयाका िैज्ञातनकहरूले एउटी 
मटहलाको प्रततरूप तयार गने अन सन्ध्धान स रू गरेका र्थए | उनीहरूको प्रयोग सफलतापूिषक अगाडड 
बढेको क रा चचाषमा आएको र्थयो । तर, नैततकताका आधार मा उनीहरू आफ्नो प्रयोग बीचम ै



रोक्न प गे । २१औुं शताब्दीमा डलीको समकि मानि प्रततरूप देख्न परेमा आश्चयष मान्ध्न  पदैन । 
प्रततरूप पद्धततल ेआन िाुंभशक रूपमा िीवित िा मतृ क नै पतन व्यजक्तको समान प्रततरूप तयार 
गनष सक्ने सम्िािना बढाएको छ । समािले यस पद्धततको प्रयोगलाई कतत अन मतत टदन्ध्छ, त्यो 
िने हेनष बााँकी नै छ । २०औुं सताब्दीमा टेस्टट्य ब भशश हरू िजन्ध्मएिस्तै २१औुं सताब्दीमा प्रततरूप 
भशश हरू िजन्ध्मने सम्िािनालाई नकानष सक्रकाँ दैन । 

 २. प्रविधिको भविष्य  

क) डिएनए कम्प्युिर  

कम्प्य टर विज्ञान र आणविक िीि विज्ञानका िते्रमा िइरहेको दतू विकासका कारण िैविक प्रविर्ध 
र सूचना प्रविर्ध एकाकार ह ने अन मान िैज्ञातनकहरूले गरेका छन ्। डडएनएको अण मा विद्य त ्
तरङ्ग प्रसारण गने ग ण रहेको तथ्य हालसालै प्रकाशमा आएको छ । हाम्रो शरीरको रौंिन्ध्दा 
१४,४०० ग णा सानो ब्यास िएको डडएनए अण को प्रयोग िविरयमा अत्यन्ध्त सूक्ष्म र तीव्र विद्य तीय 
उपकरणहरू (कम्प्य टर र्चप्स, िाजन्ध्िस्टर) को तनमाषण ह नेछ । सन ् २०२४ सम्ममा भसभलकन 
र्चप्सहरूको सट्टा प्रयोगशालामा तनभमषत डडएनए अण हरूको प्रयोग गररने प्रबल सम्िािना छ । 
यस्ता डडएनए अण हरू प्रयोग िएका कम्प्य टरहरू अतत तेि ह नेछन ्र अटहले समाधान गनष गाह्रो 
लाग्ने गखणतका द रूह समस्याहरू केही घण्टामा नै समाधान ह नेछन ् डडएनएमा आधाररत 
माइिोप्रोसेसरहरू मानिशरीरको शल्यक्रियामा प्रयोग ह ने सम्िािना पतन उवत्तकै छ । क नै टदन 
यो प्रक्रियालाई विकास गरेर इन्ध्टरनेटको प्रयोगमा अथिा एउटा मानि मजस्तरकबाट अको मानि 
मजस्तरकमा विद्य तीय सङ्केत प्रसारण गनष प्रयोग गनषसमेत सक्रकनेछ । यसो िएमा मातनसहरू 
सोचाइका आधारमा सुंिाद गनष सिम ह नछेन ्। अको शब्दमा िन्ध्ने हो िने 'टेभलप्याथी'द्िारा ह न े
ितनएको सुंिाद आगामी टदनहरूमा यथाथष र िैज्ञातनक बन्ध्न प ग्नछे । टेभलप्याथीका विर्यमा यस ै
शीर्षकको (ङ) मा व्याख्या गररएको छ । 

 

 

ख)  नानो िेक्नोिोिी नानो  



टेक्नोलोिी िनकेो नयााँ सुंरचना, सामग्री र उपकरणहरू उत्पादन गनषका लार्ग नजिकको आणविक स्तरमा 
पदाथषको हेरफेर हो । यस प्रविर्धल ेऔर्र्ध, उपिोक्ता उत्पादन, ऊिाष, सामग्री र तनमाषणिस्ता धेरै िते्रहरूमा 
िैज्ञातनक विकास र विज्ञानको प्रगततमा योगदान टदने तनजश्चत छ । नानो टेक्नोलोिी विज्ञानको एक नयााँ र 

रोमाञ्चक िते्र हो, िसल ेविभिन्ध्न प्रकारका ज्ञानहरू सुंयोिन गदषछ । यो १९५९ बाट प्रचलनमा आउन थाल्यो 
। िब ररचडष फेनम्यान नामक एक िैज्ञातनकले िैज्ञातनकहरूले अण  र परमाण हरू ितनने सानासाना 
चीिहरूलाई कसरी तनयन्ध्त्रण र पररितषन गनष सक्छन ् िन्ध्न े बारेमा िार्ण टदएका र्थए । त्यसैल े

फेनम्यानलाई नानो टेक्नोलोिी स रू गने व्यजक्त मातनन्ध्छ । लगिग १५ िर्षपतछ, प्रोफेसर नोररयो 
तातनग चीले आणविक उपकरणहरूलाई अझ राम्रो बनाउन नानो टेक्नोलोिी शब्दलाई प्रयोगमा ल्याए । 

त्यसबेलादेखि धरैे िैज्ञातनकहरूले यसमा काम गरेका छन ्र अब नानो टेक्नोलोिी लोकवप्रय िइरहेको छ | 

देशहरूको विकास गनष र सुंसारको िविरयका लार्ग यसको प्रयोग महत्त्िपूणष छ । अतत-सानो प्रविर्ध अथाषत ्

नानो प्रविर्धबारे ब झ्न केही उदाहरणहरू प्रयोग गरेर व्याख्या गने प्रयास गरौं :  

(१) हामीले पटढरहेको अिबारको पानािन्ध्दा १०,००,००० ग णा पातलो एउटा सानो ट िाको कल्पना गन षहोस ्। 

(२) यटद हामीले पथृ्िीको आकारलाई एक भमटरको रूपमा सोच्यौं िने, एउटा घरको प्रत्येक इट्टा एक 

नानोभमटर िवत्तकै सानो ह नछे ।  

(३) एक इन्ध्चमा २५ लाि ४० हिार न्ध्यानोभमटर ह न्ध्छ । त्यसोिए तपाईले देख्न सक्न ह न्ध्छ क्रक नानोभमटर 

कवत्तको अविश्िसनीय रूपमा सानो छ ?  

सुंसारमा सबै क रा, चाहे त्यो िीवित होस ्िा नहोस,् परमाण  र अण  ितनन ेसाना चीिहरू भमलेर बनकेो ह न्ध्छ । 

िसरी थोपाले सम द्र बनाउाँछ, त्यसरी न ैयी परमाण हरू र अण हरूले हाम्रो िरपरका सबै क रा बनाउाँछन ्। िस्तैः 
हामीले िाने िाना, हामील ेलगाउने ल गाहरू र हाम्रो आफ्नै शरीर पतन नानो टेक्नोलोिीकै सुंय क्त स्िरूप 

मान्ध्न सक्रकन्ध्छ । एउटा स न्ध्दर माला बनाउनका लार्ग फूलको कोवपलामा स ई थ्रेडडङको कल्पना गरेिस्तै, 
हामीले देख्न ेर छ ने सबै चीिहरू बनाउन परमाण हरू एकसाथ िोडडएका छन ्। यी परमाण हरू यतत साना छन ्

क्रक हामी ततनीहरूलाई विशेर् उपकरणहरूत्रबना देख्न सक्दैनौं । यो एउटा सानो सुंसारिस्तै हो ि न हामी आफ्नो 
आाँिाले देख्न सक्दैनौं । सबै फ टबल िेलाडी िा क्रिकेटरहरू मेस्सी, रोनाल्डो, कोहली िा सर्चन 

तेन्ध्द लकरिवत्तकै प्रभसद्ध र दि छैनन ्र ह न पतन सक्दैनन ्। सबै  िेलाडीहरू गोल गनष िा छक्का प्रहार 
गनष चाहन्ध्छन,् तर केहील ेमात्र यो गनष सक्छन ्। क्रकनिने िसल ेसक्दछ, उनीहरूले आफूमा विशेर् 
सीप र िमताहरू विकास गरेका ह न्ध्छन ्। आफ्ना बानीमा सानासाना क राको अथषपूणष र प्रिािकारी 



सुंयोिन गरी ततिारेका ह न्ध्छन ्। ठीक त्यसैगरी, विज्ञानमा एकदमै सानो स्तरमा काम गदाष चीिहरू 
तनयन्ध्त्रण र पररितषन गनष विशेर् ज्ञान र सीप चाटहन्ध्छ । यो क नै क रामा सााँच्चै राम्रो ह न अतत न ै
धेरै अभ्यास गन षिस्तै हो । 

ग) मेिाभसत र इटिरनिे मेिाभसत :  

मेटािसष शब्द प रातन ग्रीकबाट उत्पवत्त िएको मातनन्ध्छ । 'मेटा'को अथष 'पतछ' हो, तर आध तनक 
अङ्गे्रिीमा 'मेटा' शब्दको अथष 'सुंसारिन्ध्दा बाटहरको रूपमा' पतन व्याख्या गररएको छ । मेटािसष 
एक प्राविर्धक अिधारणा हो, ि न हाम्रो ितषमान ब्रह्माण्डलाई सफासाँग र्चत्रण गररएको िौततक र 
िच षअल सुंसारहरूिन्ध्दा बाटहरको सुंसार हो । मेटािसषको विकास िबो डलर को आर्थषक योगदानका 
लार्ग ह न सक्ने देखिन्ध्छ । मेटािसष िनेको य तनिसषलाई पार गने चीि हो िन्ध्न थाभलएको छ । 
मेटािसष एक थ्रीडी िच षअल स्पेसको रूपमा रहनछे र अत्याध तनक प्रविर्धहरूद्िारा सञ्चाभलत ह नेछ 
। मेटािसषमा विशेर्गरी ४ क्रकभसमका िच षअल िास्तविकता रहन ेअन मान गररएको छ । िसमा 
िच षअल िास्तविकता (VR), सुंिर्धषत िास्तविकता (AR), कृत्रत्रम ब द्र्धमत्ता (AI), इन्ध्टरनटे अफ 
र्थुंग्स (IoT) र ब्लकचने सटहतको िच षअल रहनछे । िसले मातनसहरूलाई एक-अकाषसाँग 
अन्ध्तरक्रिया गनष, नयााँ िोि गनष, मानििस्तै क्रिया गनष सक्ने तर गैरमानि आकृततसाँग चाहेको 
समयमा चाहेको काम गराउन सहि बनाउनेछ ।  

इटिरनिे 

 सुंसार सन ्१९९० को इन्ध्टरनेट/िेब अथाषत ्'िेब १.०' को ज्ञान एकदमै तनजरिय र्थयो । िसमा 
प्रयोगकताषहरूले केिल िेब परृठहरूमा फेला परेका िानकारीहरू पढ्थे र उपिोग गथे । र, सन ्
२००० को श रूिातको 'िेब २.०' सामाजिक भमडडयाका लार्ग अन्ध्तरक्रियात्मक र्थयो । इन्ध्टरनेटको 
िविरय मातनएको अको प स्ताको इन्ध्टरनेट, िसलाई 'िेब ३.०' िा स्पेभसयल िेब पतन ितनन्ध्छ । 
ि न म ट्ठीिर ठूला प्राविर्धक कम्पनीहरूको तनयन्ध्त्रणमा रहेको इन्ध्टरनटेलाई ि ला र प्रयोगकताषको 
स्िाभमत्िमा ल्याई विकेन्ध्द्रीकरण गन े र एकल िा प ाँिीिादी आर्धपत्यबाट अन्ध्त्य गररन े गरी 
इन्ध्टरनटेको िविरय केजन्ध्द्रत ह नेछ । फाइि िी नटेिकष , ब्लकचने, क्रिप्टो करेन्ध्सी र अन्ध्ततः 
डडजिटल िेयरबलहरू र मजस्तरक कम्प्य टर इन्ध्टरफािस्ता धरैे प्राविर्धक प्रिवृत्तहरूको उदय र 
सङ्गमको कारणले इमभसषि, स्पशष र विकेन्ध्द्रीकृत िई िेब ३.० िच षअल र सुंिर्धषत िास्तविकतामा 
आधाररत ह नछेन ्।  



घ) आर्ितफिलसयि इटिेलििेटस (AI)  

आटटषक्रफभसयल इन्ध्टेभलिेन्ध्स (एआई) विज्ञान तथा प्रविर्ध िते्रको सबैिन्ध्दा पतछल्लो 
आविरकारमध्यकेो एक हो । एआई िने को मातनसको िस्तै सोच्ने सफ्टिेयर हो । मेभसनमा 
मातनसको िस्तै ब द्र्ध िा बौद्र्धक िमता ह नेगरी कृत्रत्रम तररकाले विकास गररएको प्रविर्ध न ै
आटटषक्रफभसयल इन्ध्टेभलिेन्ध्स हो । मेभसनलाई क नै कमान्ध्ड टदइन्ध्छ र उसल ेआफ्नो आटटषक्रफभसयल 
इन्ध्टेभलिेन्ध्सको टहसाबबाट तनणषय गदषछ र फेरर त्यसको कमान्ध्डमा काम गदषछ । सरल शब्दमा 
िन्ध्न पदाष कोडडङ्गका माध्यमबाट मेभसनमा मातनसको िस्तै बौद्र्धकताको विकास गररन्ध्छ ताक्रक 
उसले मातनसल ेिस्त ैभसक्न, आफैं ल ेतनणषय गनष र एकसाथ धेरै कामहरू गनष सकोस ्। एआईका 
माध्यमबाट कम्प्य टर भसस्टम िा रोबोटटक भसस्टमलाई यस्तो क्रकभसमल ेतयार गररन्ध्छ क्रक यसल े
मानि मजस्तरकले िस्त ैगरी तकष का आधार मा चल्ने प्रयास गदषछ । अर्ग्रम सेट गररएको तनदेशनको 
मूल्याङ्कनअन सार मातनसल ेिस्तै तनणषय भलन भसक्दछ । मानि मजस्तरकले कसरी सोच्दछ र 
समस्याको हल गने समय कसरी भसक्दछ, कसरी तनणषय टदन्ध्छ र कस्तो काम गदषछ िन्ध्ने क रा 
एआईले अध्ययन गदषछ । यी सब ैतकष का आधारमा एआईले मातनसले िस्तै तनणषय भलन र काम 
गनष सक्दछ । िार्गरे मातनस र िार्गरे मानभसकता बोकेर िविरय देखिरहेकाहरूमा एआईप्रतत 
सिाषर्धक त्रास छ । यो परैू विश्िमा तथा मानिीय िीिनमा आउने क नै िाजन्ध्तकारी पररितषनको 
स रूिाती सङ्केतको रूपमा देिा परेको छ | आटटषक्रफभसयल इन्ध्टेभलिेन्ध्स प्रविर्धको स रूिात सन ्
१९५० को दशकमा िएको हो । एलेन ट्य ररङ्गले मेभसन लतनिंग प्रविर्धको परीिणका लार्ग Three 
Laws of Robotics नामक प स्तक प्रकाभशत गरे र स्िर परीिासमेत भलए । उक्त प स्तकमा 
मातनसिस्तै मेभसनलाई भसकाउन सक्रकने क रा देखिएको छ । सन ्१९५८ मा एमआइटीमा िोन 
म्याकाथीले Lips प्रोग्राभमङ्ग िार्ाको विकास गरे, िसबाट आटटषक्रफभसयल इनटेभलिेन्ध्स एप बन्ध्न े
बाटो ि ल्यो । सन ्१९६८ मा इन्ध्टेभलिेन्ध्ट ज्ञानमा आधाररत ब द्र्धचाल िेल प्रोग्राम तयार गररयो, 
िसबाट एआईको टदशामा सफलताको पटहलो बाटो ि ल्यो (ΑΑΑΙ, 2003). एआईको प्रिाि तमाम 
िेत्रहरूमा तीव्ररूपमा बटढरहेको छ । यसको माध्यमबाट केिल सफ्टिेयर तथा एपको कोडडङ्ग मात्र 
होइन लेिन, फोटोग्राफी, फोटो तथा ग्राक्रफक्स डडिाइतनङ्ग, सम्पादन, र्चक्रकत्सा, भशिा आटदिस्ता 
कामहरू समेत सजिलैसाँग ठूलो पररमाणमा गनष सम्िि ह न्ध्छ । साथै सडक, रेल तथा हिाई 
यातायातमा िाक्रफक तनयन्ध्त्रण, स्माटष कार, सेल्फ ड्राइभिङ्ग कार, भ्याक म जक्लनर, पसषनल 
अभसस्टेन्ध्ट रोबोट आटदको रूपमा पतन विश्िमा एआईको प्रयोग बटढरहेको छ । पतछल्लो केही िर्षमा 



एआईको प्रयोग विश्ििर तीव्र रूपमा बटढरहेको छ । पतछल्ला केही मटहनामा त एआईले िाजन्ध्तकारी 
ढ ङ्गले आफ्नो स्थान स रक्षित पारेको देखिन्ध्छ । विभिन्ध्न च्याटबट िा एलेक्सािस्तो स्माटष 
जस्पकरका साथै भशिा, गेभमङ्ग, मौसम पूिाषन मान, उद्योगमा उत्पादन प्रणालीलाई ठीक पाने तथा 
लेिापालनिस्ता कामहरू एआईले गनष थाभलसकेको छ । एआईमा उसलाई टदइएको सबै काम परूा 
गने िमता मात्र निई हरेकपटक भसक्ने र स धार गदै िाने ग ण पतन ह न्ध्छ । िसका कारण ऊ 
क नै एकिना मातनसिन्ध्दा अर्धक ज्ञानिान ्र शजक्तशाली बन्ध्दै िान्ध्छ । अतन त मातनसल ेएआईको 
गततसाँग प्रततस्पधाष गनष पतन सम्िि ह ाँदैन । अन्ध्य िेत्रमा िस्तै स्िास्थ्य सेिाको िते्रमा एआई 
केिल सामान्ध्य स्िास्थ्यको हेरचाह, शरीरका विभिन्ध्न मापदण्डहरूको मापन तथा अन गमनका साथ ै
रोगको तनदानका लार्ग मात्र होइन, एआई स्क्यानको प्रयोगबाट शरीरका ससाना समस्याहरूको 
समेत पटहचान गनष सहयोग प र्गरहेको छ । एआईको प्रयोग त्रबरामीहरूको श्रेणीका आधारमा पटहचान 
गने, विशेर् स्िास्थ्य आिश्यकताको पटहचान गने, उपचारका लार्ग हरक मातनसमा केजन्ध्द्रत िएर 
योिना बनाउने, त्यसलाई सम्झाउने र अन गमन गन,े मेडडकल रेकडष बनाउने र ियाक गने िस्ता 
कायषमा िइरहेको छ । साथै स्िास्थ्य बीमाको दाबीसम्बन्ध्धी काम सम्पन्ध्न गनष पतन एआईको 
सहयोग भलन थाभलएको छ । िविरयमा एआईमा आधाररत रोबोटटक सिषरी, िच षअल नसष तथा 
डाक्टर आटद स विधाका लार्ग पतन यो तनकै उपयोगी र सफल मातननछे । 

 ङ) िेलि्याथी  

अमेररकी मनोिैज्ञातनक फे्रडेररक भमयसषले पटहलोपटक सन ् १८८२ मा प्रयोग गरेको शब्द हो- 
Telepathy । यसमा Tele िन्ध्नाल े'दरू अथाषत ्टाढा' र Pathos िन्ध्नाल े'अन िि िा अन िूतत' 
िन्ध्ने ब खझन्ध्छ । 'टेभलप्याथी' िने को 'द ई िा द ईिन्ध्दा बढी टदमागहरूबीच क नै इजन्ध्द्रयत्रबना न ै
सञ्चार ह न  हो । अथाषत ्हाम्रा पााँच इजन्ध्द्रयको प्रयोग निईकन अन्ध्यको मजरतस्कसाँग भसधा सम्पकष  
गने कायष नै टेभलप्याथी हो । त्रबनाक नै माध्यम अन्ध्यको टदमागको विचार पढ्न सक्ने िा आफ्नो 
विचार अन्ध्यको टदमागमा पतन ल्याउन सक्ने ि बी नै टेभलप्याथी हो । टाढाको दृश्य हेनष भमल्न े
उपकरण टेभलभििन िएझै टाढा िा अन्ध्यको टदमाग अन िि गनष सक्रकने कायष नै टेभलप्याथी हो । 
िप्तड बाबाको प स्तक 'विचार विज्ञान'मा विचारको शजक्त र त्यसले बारेमा लेखिएको छ । विज्ञानल े
प जरट गररसकेको छ क्रक शजक्त नरट ह ाँदैन केिल पररितषन गनष भमल्छ िा आफैं  रूपान्ध्तरण ह न्ध्छ । 
हाइड्रोपािरमा पानीबाट टबाषइन घ माइन्ध्छ । पानीको शजक्त टबाषइन घ माउन प्रयोग गररयो, टबाषइनल े
सोही घ म्न ेकायषबाट त्रबि ली तनकाल्छ । सोही त्रबि ली तार ह ाँदै प्रिािको घरघरसम्म आइप ग्छ । 



मोबाइल िा कम्प्य टर को ब्यािी चािष गरी मतनटर िा जस्िनल सोही ब्यािीको शजक्त प्रकाशमा 
पररितषन गछष । यसरी शजक्त एक रूपबाट अकोमा पररितषन ह दै विभिन्ध्न अन्ध्य कायष ह ने गरेको 
छ । आि िसरी प्रविर्धले िायरलेस इन्ध्टरनटे, िायरलेस टेभलफोन आटद सम्िि त ल्याएको छ । 
त्यसरी नै त्रबनािेटघाट मानि टदमागहरूबीच विचारको सञ्चार अथाषत ्टेभलप्याथीको बहृत ्अध्ययन 
आगामी टदनका लार्ग महत्त्िपूणष िोिको विर्य बन्ध्न सक्दछ । मातनसले िाना, पानी, हािा, घाम, 
िभमनबाट शजक्त पाउाँछ । शरीरमा िएको केही शजक्त विचार िा सोच्नमा िपत ह न्ध्छ । त्रबनाशजक्त 
क नै कायष सम्िि छैन । अथाषत ्शजक्त छ िने कायष अिश्य ह न्ध्छ । यसको अथष विचारले पतन 
अिश्य क नै न क नै कायष गछष । अठोट िएमा क न ैकायष असम्िि छैन िन्ध्न मा विचारले पतन 
िररपररको िातािरण र पररणामलाई अिश्य असर पाछष िन्ध्न िोजिएको हो । सकारात्मक विचार 
छ िन े सकारात्मक प्रिाि र नकारात्मक विचार छ िन े नकारात्मक प्रिाि पछष । अब क न ै
तररकारले आफूमा िएको विचार शजक्त अन्ध्यमा पठाउने कसरी िन्ध्ने क रा थाहा पाउाँ दा टेभलप्याथीको 
विज्ञान विकास ह न्ध्छ । र, िोभलको इततहासका लार्ग टेभलप्याथी विज्ञानको सूत्र महत्त्िपूणष उपलजब्ध 
ह न सक्छ ।  

िेलि्याथीमा प्रविधिको प्रयोग  

बीसौं शताब्दीकै सबैिन्ध्दा तिे टदमाग मातनएका चर्चषत िगोलविद् स्टेफन हक्रकङ्स बोल्न सक्दैनथे, 
न त टहाँडड ल गनष नै सक्थे । 'एभमयोिोक्रफक ल्याटेरल स्क्लेरोभसस' नामक एक द लषि रोगको कारण 
उनी दशकौंदेखि पिाघातले थभलएका र्थए । बोल्न र लेख्न नसक्दा स्टेफनको तिे टदमागको विचार 
र धारणाचााँटह उनकै टदमागमा मात्र सीभमत ह ने ियो । क्रकत टेभलप्याथी सम्िि िएको िए बताउन 
सक्रकन्ध्थो, स्टेफन क न भसद्धान्ध्त टदमागमा सोच्दैछन ्िनेर । त्यो सम्िि िएन । तर, विज्ञानल े
यी तेिस्िी िैज्ञातनकका विचार विचारमै सीभमत नहोस ्िन्ध्नका लार्ग एक नौलो प्रविर्ध विकास 
गयो । टदमाग पढनभमल्ने प्रविर्ध । टेभलप्याथीको कथाऔँ सारा टदमागमा के चभलरहेको छ िनी 
पूरै ितृ्तान्ध्त थाहा पाउन नसक्रकए पतन स्टेफन के बोल्न िोज्दैछन ्िन्ध्ने थाहा पाउन स रूमा उनको 
अगाडड अिरहरू लेखिएको 'स्पेभलङ काडष' राखिटदन  पथ्यो । आाँिीिौं उचालेर उनले अिर छान्ध्थ े
अतन अन्ध्यले उनल ेिन्ध्न िोिकेो शब्द ब झ्ने गथे । एउटै िाक्य िन्ध्न यसरी भमनेटिन्ध्दा बढी 
लाग्थो । 'िल्डषस ्प्लस'का प्रम ि िाल्टर िल्टोिले बनाएको एक कम्प्य टर प्रोग्राम 'इक्िलाइिर'को 
पररमाजिषत सुंस्करण सन ्१९८६ देखि स्टेफनले प्रयोग गनष थाले । यो प्रोग्रामको मद्धतले औुंलाको 
सहायताल ेबटन र्थचेर उनल ेकम्प्य टरको जस्िनमा देखिन ेशब्दहरू छान्ध्थे । उनले १ भमनेटमा 



कररब १५ िटा शब्द छान्ध्न सक्थे । छातनएका शब्द सोही प्रोग्रामले पढ्न सक्थ्यो । इलन मस्कल े
मानि मजस्तरकमा र्चपको प्रयोगको अन मतत पाएसाँगै केही िर्षपतछ र्चप प्रविर्धको राम्रो विकास 
ह नेछ । अतन टदमागमा चल्न ेसोच अतन विचार कम्प्य टरले सबै पत्ता लगाउन सक्न ेबताइएको छ 
। साथै कम्प्य टरबाट टदमागमा विचार पठाउन पतन म सामा विभिन्ध्न अध्ययन गररएका छन ्। 
िसमा सकारात्मक नजिता प्राप्त ह ाँदै गएको बताइन्ध्छ । अबका केही िर्ष िा दशकपतछ मातनसल े
सोचेको कम्प्य टर िा मोबाइलले थाहा पाउन सक्ने ह नेछ । अतन इन्ध्टरनटेमाफष त ती डाटा अको 
मोबाइलमा पठाइनछे, िहााँ डाटा पाउन ेमोबाइलले व्यजक्तको टदमागमा ती डाटालाई पठाइटदनछे । 
सोचेको क रा प्रविर्धको सहयताले अको टदमागमा प ग्ने देखिन्ध्छ । तर, यस्तो ह न अझै समय िन े
क न षपने देखिन्ध्छ । यसरी मनोविज्ञानले िैज्ञातनक आधार िोज्न नसकेको टेभलप्याथीलाई विज्ञानल े
प्रविर्ध प्रयोग गरी सम्िि बनाउन िोज्दैछ ।  

३. अनुसटिानको भविष्य  

िोि र अन सन्ध्धान विज्ञानको िविरयको सबैिन्ध्दा महत्त्िपूणष पिमध्ये एक टहस्सा ह नेमा क न ै
द्विविधा छैन । मातनसको ि नस कै कल्पनालाई साकार पानेगरी अन सन्ध्धानको दायरा फराक्रकलो 
बन्ध्दै गइरहेको अिस्थामा िविरयमा ह ने अन सन्ध्धान अझ परररकृत, अन्ध्तषदृजरटपूणष र उपयोगी ह न े
देखिन्ध्छ । तथ्याङ्क र प्रमाणमा आधाररत अन सन्ध्धानले िमशः स्थान ओगट्दै िाने, अन सन्ध्धानमा 
पतछल्ला प्रविर्धको प्रयोग व्यापक बन्ध्दै िाने र अन सन्ध्धानकै पतन डडजिटलाइिेसन गनेतफष  
अध्ययनकताषले आफ्नो केजन्ध्द्रत गनेछन ्। प्रविर्धको द्र त विकास, अन्ध्तःविर्य अन सन्ध्धानप्रततको 
बढ्दो िेि र नयााँ आविरकार-निप्रितषनको होडबािीले अन सन्ध्धानको िविरयलाई सानदार आकार 
टदने तनजश्चत छ । ध्यान  

क) प्रविधिको द्रिु विकासि ेअनुसटिानिाई पाने प्रभाि 

 ठूला डाटा एनाभलटटक्सदेखि मेभसन लतनषङ र आटटषक्रफभसयल इन्ध्टेभलिेन्ध्ससम्मका प्रविर्धले सबैिाल े
अन सन्ध्धान गनष र िैज्ञातनक अन सन्ध्धान गनष नयााँ बाटा िोल्दैछ । िास्तविक समयमा डाटाको 
विशाल मात्रा प्रशोधन गने िमताका कारण अन सन्ध्धानकताषहरूले िटटल समस्याहरूमा अन्ध्तदृषजरट 
प्राप्त गनष सक्छन,् ि न एकपटक समाधान गनष असम्िििस्तै र्थयो । अन सन्ध्धानमा एउटा 
उदीयमान प्रिवृत्त िनकेो िैज्ञातनक अन सन्ध्धान बढाउन िच षअल र सुंिर्धषत रूपान्ध्तरण िास्तविकता 
(VR/AR) को प्रयोग हो । VR/ AR प्रविर्धहरूमा हामीले प्रयोग गने, डेटाको कल्पना गने र अन्ध्य 



अन सन्ध्धानकताषहरूसाँग सहकायष गने तररकालाई गन े िमता छ । उदाहरणका लार्ग, VR/AR 
भसम लेसनहरूले अन सन्ध्धानकताषहरूलाई तीन आयाममा िटटल डेटा सटेहरू अन्ध्िेर्ण गनष अन मतत 
टदन्ध्छ । शोधकताषलाई अन सन्ध्धानको ठोस ढााँचा र सम्बन्ध्धहरू पटहचान गनष सिम पादै द ई-
आयामी प्रतततनर्धत्िहरूमा ब झ्न गाह्रो ह न्ध्छ । 

 ख) स्िास््यसम्पबटिी अनुसटिानमा प्राथलमकिा  

कोभिड-१९ पतछ विश्िको ध्यान स्थास्थ्य िेत्रसाँग सम्बजन्ध्धत अध्ययनमा केजन्ध्द्रत छ । नयााँ 
रोगहरूको उत्पवत्तका कारण अन सन्ध्धानको िविरय स्िास्थ्योपचार र नयााँ- नयााँ रोगको रोकथाममा 
केजन्ध्द्रत ह ने तनजश्चत छ । िलिाय  पररितषन र प्रविर्धको अत्यर्धक प्रयोगका कारण आउन सक्न े
नयााँ रोग तथा मानभसक स्िास्थ्य समस्या िदृ्र्ध ह ाँदै िााँदा अन सन्ध्धानकताषहरूले स्िास्थ्य समस्या 
समाधान गनष, मानभसक रोग ब झ्न र उपचार गनष नयााँ दृजरटकोण, प्रविर्ध र और्र्धहरू िोज्नेछन ्
। नयााँ उपचार र और्र्धहरू विकास गनेदेखि भलएर मानभसक स्िास्थ्यमा आहार, व्यायाम र 
तनद्रािस्ता िीिनशैलीका कारकहरूको िूभमका िोि र अन्ध्िेर्ण गनषमा अन सन्ध्धान केजन्ध्द्रत ह नछे 
। उदाहरणका लार्ग, CRISPR-Cas9 िस्ता जिन सम्पादन प्रविर्धहरूले िैज्ञातनकहरूलाई DNA 
सम्पादन गनष र आन िाुंभशक रोगहरूको उपचार गनष अन मतत टदएर और्र्धमा िाजन्ध्तकारी पररितषन 
गने िमता राख्छन ्। त्यसैगरी, नानो टेक्नोलोिीसाँग अिूतपूिष ग णहरूसटहत नयााँ सामग्री भसिषना 
गने िमता छ । िसल ेऊिाष, इलेक्िोतनक्स र और्र्धिस्ता िेत्रहरूमा प्रगतत गदषछ (Callaway, 
2016) | 

 ग) अटिरविषय अनुसटिानमा बढ्दो िेि  

अध्ययनका विभिन्ध्न िेत्रहरूबीचका सीमाहरू थप तरल ह ाँदै िााँदा विभिन्ध्न दृजरटकोण र विशेर्ज्ञता 
आिश्यक पने समस्याहरूलाई सम्बोधन गनष अन्ध्तरविर्य अन सन्ध्धान आिश्यक ह ाँदै गइरहेको छ 
। विभिन्ध्न िेत्रहरूको अन्ध्तरदृजरट र विर्धहरू सुंयोिन गरेर शोधकताषहरूले नयााँ अन्ध्तर दृजरट र 
समाधानहरू उत्पन्ध्न गनष सक्छन ्। ि न एकल-अन शासन दृजरटकोणबाट सम्िि ह ाँदैन ।  

घ) खुिा विज्ञानको अभ्यास ि ला विज्ञानले अन सन्ध्धान डेटा, अन सन्ध्धान विर्ध र तनरकर्षहरू आम 
मातनसमा स्ितन्ध्त्र रूपमा उपलब्ध गराउने, िैज्ञातनक सम दायमा सहयोग र पारदभशषतालाई सहि 
बनाउन े ह ाँदा िविरयमा ह न े अन सन्ध्धान सरल, परररकृत र टठमाहा ह ने तनजश्चत छ । ि ला विज्ञान 



अभ्यासहरूले अन सन्ध्धाताहरूलाई एक-अकाषको काममा अझ सजिलैसाँग तनमाषण गनष र प्रयासको दोहोरो 
सम्िािनालाई कम गरेर अन सन्ध्धानको गततलाई तीव्र बनाउन मद्दत गनष सक्छ । 

 ङ) पृ् िीको र्दगोपना र िििायु पररिितन  

अन सन्ध्धानमा एउटा नयााँ टदशा िनकेो टदगोपन र िातािरणमा केजन्ध्द्रत ह न  हो। िलिाय  पररितषन र अन्ध्य 

िातािरणीय समस्याहरू बढ्दो अत्यािश्यक ह ाँदै गएपतछ, अन्ध्िेर्कहरूले विश्िका समस्याहरूको टदगो 
समाधानहरू विकास गनष आफ्नो ध्यान केजन्ध्द्रत गरररहेका छन ्। यसमा हररतगहृ ग्यास उत्सिषन कम गनष 
नयााँ सामग्री र प्रविर्धहरू विकास गनेदेखि भलएर िातािरणलाई नोक्सान नगरी विश्िको बढ् दो 
िनसङ्ख्यालाई ि िाउन सक्ने टदगो कृवर् अभ्यासहरू विकास गने सबै क रा समािेश छ । तनरकर्षमा, 
अन सन्ध्धानको िविरय रोमाञ्चक अिसरहरू र नयााँ टदशाहरूले िररएको छ । उदीयमान प्रिवृत्तहरूको शीर्षमा 
रहन, अन्ध्तःविर्य अन सन्ध्धानलाई अाँगालरे र प्राविर्धक निाचारको शजक्त प्रयोग गरेर, 

अन सन्ध्धानकताषहरूले िैज्ञातनक अन सन्ध्धानमा महत्त्िपूणष योगदान टदन सक्छन ् । र, विश्िका केही प्रम ि 

समस्याहरूलाई सम्बोधन गनष सक्छन ्। अबको अन सन्ध्धानलाई अगाषतनक बनाउन सक्रकने अिस्था देखिाँदैन 

। अब ह ने अन सन्ध्धान टठमाहा ह न सक्ने यथेरट प्रमाणहरू हाम्रा साम  देखिन्ध्छन ्। िस्तो क्रक अन सन्ध्धानका 
लार्ग चाटहने डाटा पयाषप्त रूपमा िच षअल सुंसारमा सजिल ैपाइन्ध्छन ्। साथसाथ ैअन सन्ध्धानसम्बन्ध्धी लेि-

रचना, िनषल, ब्लग, टटप्पणी र समीिा, विभिन्ध्न प्रस्त ततहरू, अडडयो ब क, पोडकास्ट, भिडडयो, अन्ध्तरक्रिया, 
सबै क रामा सजिलै पह ाँच राख्न सक्रकन्ध्छ । तर, नयााँ अन सन्ध्धान र निप्रिषतनलाई िैविक र मौभलक ढ ङ्गल े

अगाडड बढाउन च नौती ह न सक्दछ । अबको अन सन्ध्धान ग गल केजन्ध्द्रत र प ाँिीिाद तनयजन्ध्त्रतसमेत ह न सक्न े

देखिन्ध्छ ।  

 

 

 

 

च) अटिररक्ष िीिन  

अिलोकनयोग्य ब्रह्माण्ड (य तनिसष) मूलतः पथृ्िीबाट देख्न सक्रकने क रा हो । अन्ध्तररि विस्तार स रू िएदेखि 

नै पथृ्िीमा ितत पतन प्रकाश आइप गेको छ, त्यो देख्न सक्रकन्ध्छ । अिलोकनयोग्य ब्रह्माण्ड गोलाकार िा बल 



आकारको छ ितनएको छ । तर पतन िैज्ञातनक तथ्य र प्रमाण यसलाई प जरट गने चरणमा प र्गसकेको छैन । 

अिलोकनयोग्य य तनिसष अन्ध्तररिमा विभिन्ध्न स्थानहरू िन्ध्दा फरक छ । त्यसकारण, पथृ्िीबाट देखिन े

अिलोकनयोग्य य तनिसष अको ग्रह िा ि द्र ग्रहबाट देखिने अिलोकनयोग्य य तनिसषिन्ध्दा धेरै फरक ह न 
सक्छ । अिलोकनयोग्य ब्रह्माण्डहरू कतत ओिरल्याप िइरहेका छन ् िन्ध्ने क रासमेत प जरट 
िइसकेको छैन । पथृ्िीबाट अिलोकन गनष सक्रकने य तनिसषको ब्यास लगिग ९२ त्रबभलयन प्रकाशिर्ष 
िएको अन मान गररएको छ । यस ब्यासमा मात्र एक अरब िा बढी आकाशगङ्गाहरू छन ् । 
आकाशग ङ्गामा अरबौं तारा र ग्रहहरू ह न सक्छ न,् ि न अझै फेला परेका छैनन ्। िैज्ञातनकहरूल े
लामो समयदेखि अन्ध्तररिका अन्ध्य ठाउाँमा पतन िीिन छ िन्ध्ने विश्िास गदै आएका छन ्। तर 
ठोस रूपमा पत्ता लगाउन सकेका छैनन ्। त्यसोिए, विज्ञान र अन्ध्तररिको सबैिन्ध्दा ठूलो रहस्य 
हो- के अन्ध्यत्र पतन िीिन छ ? अटहलेसम्म पथृ्िीमा मात्र िीिनको प्रमाण िेटटएको छ । हाम्रो 
सौयषमण्डलभित्रका अन्ध्य ग्रहहरू िीिनका लार्ग अयोग्य िा अन पय क्त देखिन्ध्छन ्। िैज्ञातनकहरूले 
मङ्गल ग्रहलाई दोस्रो पथृ्िी ह न सक्छ िनेर पत्ता लगाउन प्रयास गरररहेका छन ्। तर, मङ्गल 
ग्रहमा अटहलेसम्म क नै िीि-अिशेर् िेटटएको छैन । िैज्ञातनकहरूले अटहलेसम्म अन्ध्य ग्रह िा 
सौयषमण्डलमा िीिन रहेको पत्ता लगाउन सकेका छैनन ्। तर, यदाकदा अन्ध्य ग्रह िा य तनिसषमा 
'एभलयन' रहेको विचार िा अन मान बेलाबेलामा प्रकाशमा आउने गरेको पाइन्ध्छ । िोभलको विज्ञानको 
क रा गदै गदाष अबको अध्ययन-अन सन्ध्धान अन्ध्तररिमा िीिनको सम्िािनाको िोिी तथा पथृ्िीबाट 
अन्ध्य ग्रहमा मानिको स्थानान्ध्तरणका लार्ग समेत केजन्ध्द्रत ह ने देखिन्ध्छ । िविरयको विज्ञानको 
विकासमा अन्ध्तररि िीिनका लार्ग शजक्तरारि तथा िैज्ञातनकहरूले ठूलो प ाँिीको लगानीका 
साथसाथै लामै समय अन सन्ध्धानमा लगाउन थाल्नेछन ्। 

 तनष्कषत 

 हामी पमाष-िाइभसस अथाषत ्स्थायी सङ्कटको य गको यात्रामा छौं । िलिाय  पररितषन, बदभलाँदो 
आर्थषक-सामाजिक अिस्था, सबै प्रकारका िेदिाि र य द्ध होडबािीका कारण विश्िको िविरय 
ठूलठूला अिसर र च नौतीको पहाड बनेर आएको देखिन्ध्छ । विज्ञान र प्रविर्धल ेटदनान टदन टदइरहेको 
उत्पादन, िैकजल्पक प्रणालीले अबको सभ्यता विगतिन्ध्दा फरक स्िरूपमा तनमाषण ह ने अन मान 
लगाउन सक्रकन्ध्छ । मानि िातत र पथृ्िीको िविरय विज्ञान र प्रविर्धले अबको य गलाई कताततर 
डोऱ्याउाँछ िन्ध्ने क रामा तनिषर ह ने तनजश्चत छ । मानिताको स तनजश्चतता, प्रकृततको सुंरिण र 
प्रिषद्धन, मातनसको अत्यर्धक महत्त्िाकाङ्िा अथाषत ्अततमानि प्रिवृत्तलाई रोक्न ेविचार र प्रविर्धको 



विकासले नेततृ्ि गनष सकेको िण्डमा आििन्ध्दा स न्ध्दर, सभ्य, शान्ध्त र वििेदरटहत समािको 
पररकल्पना गनष सक्छौं । तर, मातनसको सीप विकासको प्रक्रियामा प्रविर्धको  हस्तिेप बढ् दै िााँदा 
मातनसहरूमा सीपको िाडल बढ्ने सम्िािना पतन उवत्तकै छ । प्रविर्धको साम्राज्य िडा िएर 
अटोमेसनका कारण मानिीय रोिगारीहरू ग म्ने, आर्थषक स्तरमा असमानता बढ्ने, डेटा 
गोपनीयतामा िोखिम ह ने, प्रकृततको अत्यर्धक दोहन आटद िएर मानि सभ्यता न ै रिात्मक 
अिस्थामा त प ग्न े होइन ? सुंशय देिापरेको छ । विगत २० िर्षमा, य िाहरूका लार्ग नयााँ 
रोिगारीको भसिषना िएको र्थयो, विशेर्गरी विज्ञान तथा सूचना-प्रविर्धको िते्रमा । तर, विगतका 
भसिषनात्मक र बढी प्रिािशाली रोिगारीहरूमा एआईबाट सबैिन्ध्दा धरैे ितरा पैदा िएको देखिन्ध्छ 
। च्याट जिवपटी, त्रबुंग िस्ता एआई ट ल्सहरूले सफ्टिेयर विकास, लेिन, सम्पादन, डडिाइन, 
कोडडङ, गनेिस्ता कैयौं कामहरू प्रणालीबद्ध गररएकाले चााँडै गनष सक्ने प जरट िइसकेको छ । 
यसको मतलब, मातनसले गने धेरै कामहरू एआईिवत्तकै तछटो गनष सक्दैनन ् । माचष, २०२३ 
मटहनामा गोल्डम्यान साक्सले सािषितनक गरेको ररपोटषअन सार एआईले आगामी केही िर्षमा ३० 
करोड रोिगारी प्रततस्थापन गनष सक्ने िनाएको छ । माइिोसफ्टले हाल ैगरेको एक सिेअन सार 
च्याट जिवपटी, ग गल बाडष र माइिोसफ्ट त्रबुंग िस्ता एआई ट ल्सका कारण कम्पनीहरूलाई विभिन्ध्न 
कामहरू गनष सहि बतनरहेको छ । साथै मानिीय िनशजक्तमार्थको तनिषरता कम ह ाँदै गएको छ 
। २०१९ को वपडब्ल सीको ररपोटषअन सार एआईका कारण आगामी टदनमा ठ लठूला बौद्र्धक काम 
गनष पतन दि मातनसको िासै आिश्यकता पदैन । यसल ेमातनसको िमता ि म्च्याउनछे । िोभलको 
विज्ञान र प्रविर्ध आिका तमाम सुंशय र आशङ्कालाई भमथ्या सावित गनेतफष  अग्रसर ह न पछष । 
प्रविर्धको आर्धपत्यको त्रासदीबाट मातनसलाई म क्त गरी पूणष मानिता िएको स रक्षित विश्िको 
तनमाषण गने तफष  उन्ध्म ि ह न पछष । अन्ध्यथा, आि पथृ्िीिन्ध्दा बाटहरको िीिनयापनको तयारी 
गरररहाँदा िोभल हाम्रो पथृ्िी मानि मात्र निएर क नै पतन िीिका लार्ग उपय क्त ग्रह नरहने 
अिस्थाको साँघारमा प ग्न बेर छैन । 
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