
विज्ञान र िैज्ञाननक विधि :अभिज्ञान र पद्िनि  

प्रा. डा. आरपी खतिवडा त्रिभुवन ववश्वववद्यालय, िथ्याङ्क शास्त्ि केन्द्रीय ववभागमा प्रध्यापनरि हुनुहुन्द्छ 

। उहााँ त्रिभुवन ववश्वववद्यालय, ववज्ञान िथा प्रववधि अध्ययन ससं्त्थानका पूवव-डीन र नेपाल स्त्टाटटस्स्त्टकल 

सोसाइटीका अध्यक्ष समेि हुनुहुन्द्छ । सम्पादक मण्डल 

 

सार संक्षेप  

प्रस्त्िुि लेख सामान्द्यिया वैज्ञातनक पद्िति, ववज्ञानको दशवन, अनुसन्द्िान पद्िति र सम्बस्न्द्िि क्षेिहरूमा 
रूधि राख्न े पाठकहरूलाई उपयुक्ि हुनेगरी पस्त्कन प्रयास गररएको छ । लेखल े शोिकिाव, ववज्ञानकमी, 
नवप्रविवक, ववज्ञानको दशवनका ववद्याथीहरू, शशक्षक र प्रशशक्षकहरू, ववज्ञान-लेखक िथा ववज्ञान र वैज्ञातनक 

ववधिमा रूधि राख्ने आम मातनसहरूमा स्िज्ञासाको िह अझ बढाउने अपेक्षा गररएको छ । ववज्ञान के हो, यो 
ककन र कसका लाधग, यसको दाशवतनक आिार के हुन ् ? यस्त्िा आिारभूि ववषयको ििावका साथ यो लेख 

आरम्भ गररएको छ । सार रूपमा यहााँ, ववज्ञानले अथवपूर्व खोिका लाधग संरधिि र भरपदो ववधि प्रदान गदवछ 

। ववश्वको गटहरो बुझाइ प्राप्ि गनव र प्रमार्को आिारमा सूधिि तनर्वयहरू गनव मागवप्रशस्त्ि गदवछ । त्यसैल े

ववज्ञानको अस्स्त्ित्व र अवस्स्त्थति िटहल्यै पतन अपेक्षक्षि छ भन्द्ने िारर्ा पेश गररएको छ । लेखको मूल 

भागमा, लेखको उद्देश्य सम्बोिन गने हेिुले ज्ञानािवनका लाधग मानव िातिले प्रयोग गररआएका ववशभन्द्न 

ववधिहरूको संक्षक्षप्ि ििाव गररएको छ । वैज्ञातनक अनुसन्द्िानको आिारभूि अतनवायविाका रूपमा रहेको 
'ज्ञानािवनको वैज्ञातनक ववधि' र यसमा अन्द्ितनवटहि शसद्िान्द्िहरूको वववेिना गररएको छ । वैज्ञातनक 

ववधिका ववशषेिा र अन्द्य स्त्वभावहरूको ििाव ििाव गररएको छ । यसपतछ आफ्नै अनुसन्द्िान वा अध्ययनल े

वैज्ञातनक ववधिको पक्षपोषर् गनव सकेको छ कक छैन भनी कसरी िााँि गनव सककएला, ििाव गररएको छ । 
लेखको समास्प्ितिर बोि र वैज्ञातनक ववधिमा प्रश्नको आवश्यकिा र महत्त्व संक्षक्षप्िमा उल्लेख गररएको छ 

। साथै वैज्ञातनक ववधिको संरधिि दायरा उलंघन नगरी ववज्ञानका सम्भावनाहरू कसरी सकारात्मक र 

प्रभावकारी रूपमा ग्रहर् गनव सककन्द्छ भन्द्ने ववश्लेषर् प्रदान गने िमको गररएको छ । 

 मुख्य शब्दहरू अन्द्िज्ञावन, शमथ्याकरर्, वैज्ञातनक ववधि, वस्त्िुतनष्ठिा, पचृ्छा, पररशदु्ििा 

 

पररचय पषृ्ठिूभम 



 तनसन्द्देह, शमथ्या-कल्पना र अन्द्िववश्वास रटहि ववशेष ज्ञानको मूिवरूप न ै ववज्ञान हो । भतनन्द्छ, 

आवश्यकिा नै आववष्कारको िननी हो । प्रष्टै छ, मातनसको आवश्यकिा र स्िज्ञासुपनले ववज्ञान र 

अववष्कारको प्रादभुावव भयो । आफू वररपररको प्रकृति, भूबनोट, आकाश र संसारको बारेमा बुझ्न मानव 

िातिले स्िज्ञासा, धिन्द्िन र खोिको क्रम पतन आफ्नो ववकासको क्रमसाँगै शुरू गरेको पाइन्द्छ । कल्पना, 
धिन्द्िन र प्रयोगमा आिाररि भएर आिुतनक मानवल े यी ववषयलाई समयानुसार आ-आफ्न ै ढङ्गले 
पररभावषि गने प्रकक्रया िल्यो । यस्त्िो वैज्ञातनक वविारको ववकासको लामो र िटटल शृङ्खला मातनसकै 

पुरािन सभ्यिाहरूको अध्ययनबाट पत्ता लगाउन सककन्द्छ । हिारौं वषवमा त्रबस्त्िारै ववकशसि भएको हुनाले 

वैज्ञातनक वविारको उत्पवत्त समय सही रूपमा पत्ता लगाउन गाह्रो छ । इसापूवव छैटौं र पााँिौं शिाब्दीतिरै 
प्रािीन ग्रीकहरूले पौराणर्क वा िाशमवक व्याख्याहरूमा माि भर पनुवको सट्टा घटनाहरूको प्राकृतिक 
व्याख्या आरम्भ गदै प्रारस्म्भक वैज्ञातनक वविारको सूिपाि गरेका धथए । वैज्ञातनक दृस्ष्टकोर्को 
प्रादभुावव इसापूववमै भएको देणखए पतन इसाको १० औ ंशिाब्दीसम्म आइपुग्दा पतन िेरै नवीन 
खोिको वववरर् पाउन सककन्द्न । इसाको १६ औ ंशिाब्दीदेणख १८ औ ंशिाब्दीको समयमा आएर 
वैज्ञातनक क्रास्न्द्िले परम्परागि वविारलाई महत्त्वपूर्व रूपमा त्रबदा टदएको हो । १९औ ंर २०औ ं
शिाब्दीमा ववज्ञानको तनरन्द्िर ववकाससाँगै मानव िातिका लाधग अत्यावश्यक प्रववधि र उद्योगको 
रिुिर रूपमा ववकास हुनगयो । वैज्ञातनक अनुसन्द्िानले प्राकृतिक घटना र शसद्िान्द्िहरूको नवीन 
ज्ञान र बोि उत्पन्द्न गयो, साथै नयााँ प्रववधिको ववकास गदै व्यावाटहरक प्रयोगको बशलयो िग 
बसायो । फलस्त्वरूप, िीव्र रूपमा प्राववधिक िथा औद्योधगक ववकास र िामत्काररक रूपमा प्रकृति 
र ब्रह्मान्द्डको खोि अगाडड बढ्यो । यो लेखमा पटहले ि संसारलाई फरक ढङ्गले हेने, बझु्न ेर 
व्याख्या गने प्रकक्रया कसरी शुरू भयो, संसारलाई िान्द्न ववज्ञान र वैज्ञातनक िारर्ाले कस्त्िो भूशमका 
तनवावह गरेको छ, ववज्ञानको दाशवतनक आिार के हो, ववज्ञानले कसरी मातनसको सोि बदशलटदयो र 
नयााँ कुरा बोि गरायो, ककन ववज्ञानको अस्स्त्ित्व र अवस्स्त्थति िटहल्य ैपतन अपेक्षक्षि छ, ववज्ञानसाँग 
ववशभन्द्न ज्ञानक्षेिहरूमा प्रगति र नवीनिाका लाधग सम्भावना के-के छन ्भन्द्निेस्त्िा आिारभूि 
ववषयमा ििाव गररएको छ । लेखको अको खण्डमा वैज्ञातनक अनुसन्द्िानका केही आिारभूि 
ववषयहरूमा ििाव गररएको छ । यस्त्िो ििावको िड नै यस लेखको 'समस्त्या कथन' हो । 'कतिपय 
ववज्ञानसम्बन्द्िी अनुसन्द्िान लेखहरूमा समेि वैज्ञातनक मान्द्यिाहरू, मापदण्डहरू र ववधिहरू पतन 
उल्लङ्घन भएको पाइने गरेको' (Stroebe, Postmes, & Spears, 2012) प्रसाँग नै यस लेखको 
केन्द्रीय ववषय बन्द्यो । सो प्रसङ्गलाई सम्बोिन गने हेिुले नै यो लेख ियार भएको छ । मानव 



मािले कसरी शसक्न सुरू गछव, कुनै कुरालाई के-के ववधिबाट आत्मसाि गछव, कुन ववधि वैज्ञातनक 
हो र कुन ववधिको शसकाइ ववज्ञानसम्मि हुाँदैन भन्द्न ेकुराको ििाव नै यो लेखको ववषय बनाइएको 
छ । यस ै सेरोफेरोमा ज्ञान आिवनका ववववि ववधिहरूूः अटलिाको ववधि, अस्ख्ियारको ववधि, 
अन्द्िज्ञावनको ववधि, िकव को ववधि, अनुभवको ववधि र वैज्ञातनक ववधिका सकेसम्म सबै पक्षको ििाव 
गररएको छ । वैज्ञातनक ववधि अवलम्बन गन ेसवालमा पचृ्छा अथावि ्प्रश्न गन ेइच्छाको कस्त्िो 
भूशमका रहन्द्छ भन्द्ने ववषय यसपतछ ििाव गररएको छ । र, अन्द्त्यमा वैज्ञातनक ववधिका मान्द्यिाहरू 
उल्लङ्घन नगरी ववज्ञानका सम्भावनाहरूलाई मानवोधिि प्रयोगका लाधग के-कसरी व्यवस्स्त्थि 
गराउन सककएला भन्द्ने वविार प्रस्त्िुि गररएको छ ।  

 

 

 

 

 

 

के हो विज्ञान र विज्ञानको दशशन ? s_ 

 

 
 प्रमार्मा आिाररि व्यवस्स्त्थि पद्ितिको अनुसरर् गदै प्राकृतिक र सामास्िक संसारको 
ज्ञान र बोिको खोिी िथा अनुप्रयोग नै ववज्ञान हो । अथावि ्ववज्ञान अवलोकन, प्रयोग र 
परीक्षर्योग्य पररकल्पना र शसद्िान्द्िहरूको िथा ववश्लेषर्को माध्यमबाट प्राकृतिक संसारका 
बारेमा ज्ञान प्राप्ि गने एक व्यवस्स्त्थि, सङ्गटठि र अनुभविन्द्य दृस्ष्टकोर् हो । यसल े
समाि, प्रकृति र ब्रह्माण्डको व्यवहार लाई तनयन्द्िर् गने ढााँिा, तनयमहरू र शसद्िान्द्िहरू 
पत्ता लगाउन खोज्छ । ववज्ञानका आिारभूि कडीहरूमा पररकल्पनाहरू ियार गनुव, प्रयोगहरू 
सञ्िालन गनुव र डेटा सङ्कलन गनुव, प्रमार्हरूको आिारमा तनष्कषव 
 तनकाल्न,ु ववशभन्द्न घटनाहरूलाई तनयन्द्िर् गने अन्द्ितनवटहि शसद्िान्द्िहरू र सयंन्द्िहरू 
बुझ्नु िथा तिनीहरूको व्याख्या गनुविस्त्िा कुरा पदवछन ्। घटनाहरू बुझ्नु र व्याख्या गनुव, 



ढााँिाहरू पत्ता लगाउनु र भववष्यवार्ी गनुव नै ववज्ञानको उद्देश्य हो । ववज्ञानल ेअथवपूर्व 
खोिका लाधग सरंधिि र भरपदो ववधि प्रदान गदवछ, िसले ववश्वको गटहरो बुझाइ प्राप्ि 
गनव र प्रमार्को आिारमा सूधिि तनर्वयहरू गनव मागवप्रशस्त्ि गदवछ । त्यसैल े ववज्ञानको 
अस्स्त्ित्व र अवस्स्त्थति िटहल्यै पतन अपेक्षक्षि छ । ववज्ञानले भौतिक ववज्ञान, रसायन 
ववज्ञान, िीव ववज्ञान, खगोल ववज्ञान, स्त्नायुववज्ञान, मनोववज्ञान, समाि ववज्ञानसटहिका 
अन्द्य िरैे ववषयहरू समेटेको छ । ववज्ञान कसका लाधग हो भन्द्ने प्रश्नमा घोस्त्लाँदा भन्द्न 
सककन्द्छ- यो सबैका लाधग हो । यसको आववष्कार र अन्द्िदृवस्ष्टले समग्र समािका लाधग 
व्यापक अनुप्रयोग र प्रभावहरू छोडेको छ । वैज्ञातनकहरू ज्ञानको दायरा बढाउन अनुसन्द्िानमा 
संलग्न हुन्द्छन ्। िर, वैज्ञातनक बोिका फाइदाहरू ववशभन्द्न प्राववधिक क्षेिहरू, उद्योगहरू र 
दैतनक िीवनमा ववस्त्िार हुन्द्छन ्। ववज्ञानल ेव्यस्क्ि, समुदाय, िनसङ्ख्यासटहि धिककत्सा 
ववकासदेणख प्राववधिक आववष्कार, वािावरर्ीय संरक्षर् देणख अन्द्िररक्ष अन्द्वेषर्सम्ममा 
ववश्वव्यापी प्रभाव पाछव । िााँि ववज्ञानको दशवन एउटा यस्त्िो क्षेि हो, िसले ववज्ञान के हो, 
यसल ेकसरी काम गदवछ र कस्त्िा िकव  एवं प्रयोगको माध्यमबाट हामी वैज्ञातनक ज्ञान 
तनमावर् गदवछौं भन्द्नेिस्त्िा ववषय प्रष्ट पादवछ । 'ववज्ञानको दशवन' दशवनको एक शाखा हो, 
िसल े ववज्ञानका आिारभूि अविारर्ाहरू, ववधिहरू र अन्द्ितनवटहि मान्द्यिाहरू िथा 
वैज्ञातनक अन्द्वेषर्को प्रकृतिको गदवछ । यसल ेवैज्ञातनक ववधि, वैज्ञातनक िकव को प्रकृति, 
वैज्ञातनक शसद्िान्द्िहरूको मूल्याङ्कन गन ेमापदण्ड, ववज्ञान र ज्ञानका अन्द्य रूपहरूबीिको 
सम्बन्द्ि, शसद्िान्द्ि र अवलोकनबीिको सम्बन्द्ि िथा वैज्ञातनक िकव मा प्रयोग र प्रमार्को 
भूशमकासाँग सम्बस्न्द्िि प्रश्नहरूको अन्द्वेषर् गदवछ । ववज्ञानको दशवनले वैज्ञातनक ववधि, 
वैज्ञातनक यथाथववाद र वैज्ञातनक अनुसन्द्िानको सामास्िक एवं नैतिक प्रभाविस्त्िा व्यापक 
मुद्दाहरूलाई पतन सम्बोिन गदवछ । ववज्ञानको दाशवतनक आिारका रूपमा केही ववशेषिाहरू 
रहेका छन ्। सामान्द्यिया वैज्ञातनक ववधिको कसीमा तनम्नशलणखि ववशेषिाहरू प्रतित्रबस्म्बि 
हुनु आवश्यक मातनन्द्छ :  
क) अनुभववाद, अथावि ्प्रत्यक्ष अवलोकन र प्रयोगद्वारा प्राप्ि प्रमार्को महत्त्व (Shelley, 
2006) 
 ख) प्रकृतिवाद, अथावि ्संसारको अलौककक वा अधिभौतिक व्याख्याहरूको सट्टा प्राकृतिक 
कारर्हरू र संयन्द्िहरू केस्न्द्रि व्याख्या (Papineau, 2007) ग) शमथ्याकरर्, अथावि ्कुन ै



नयााँ पररकल्पना वा शसद्िान्द्िलाई वैज्ञातनक मान्द्नका लाधग सम्भविूः पूवववि ्पररकल्पना 
वा शसद्िान्द्िलाई गलि सात्रबि गनव सक्ने प्रयोग वा अवलोकनको सम्भावना (Popper, 
2005)  
घ) वस्त्िुतनष्ठिा, अथावि ् प्रकृति वा प्रर्ालीको व्याख्यालाई प्रभाव पाने सक्ने पूवावग्रह, 
व्यस्क्िगि ववश्वास र भावनाहरूलाई न्द्यूनीकरर् गने लक्ष्यसटहिको सरंिना 
(Daston&Galison, 2010) 
 
 ङ) प्रगति र संशोिन, अथावि ्नयााँ प्रमार्हरू देखापदाव वैज्ञातनक शसद्िान्द्िहरू र मोडेलहरू 
पररमािवन वा प्रतिस्त्थापन गनव सककने अवस्त्था (Kuhn, 1970) |  
ख) ज्ञानार्शनका विधिहरू  
मानव िाति अनन्द्ि कालदेणख ववशभन्द्न रूपमा तनरन्द्िर ज्ञानआिवन प्रकक्रयामा लाधगरहेको 
पाइन्द्छ । मातनस प्रारम्भदेणख नै प्राकृतिक ववषयहरूमा ववशभन्द्न िररकाले आफ्नो ववश्वास 
स्त्थावपि गरररहेको छ । कुनै ववषयलाई कसैले भनकेो ववश्वासमा, कुनैलाई हेरेर देखरे र 
अनुभव गरेर, कुनैलाई िकव , प्रयोग र परीक्षर्को ववधिद्वारा िारर् गरेको पाइन्द्छ । 
सामान्द्यज्ञान मानव मस्स्त्िष्कको व्यावहाररक उपयोगको शसाँढीमा र वैिाररक सुरक्षक्षि, 
अविारर्ा योिनाहरूको प्रतित्रबस्म्बि रूप हो (Gregory, 2005)। यो भन्द्दा अझै उन्द्नि 
कुरा ि के हो भने ववज्ञानको ववधि सिैं प्रयोगद्वारा पुस्ष्ट या समधथवि हुने गछव, त्यसै ले, 
ववज्ञानद्वारा िथ्यिारर् गने ववधिलाई सिैं 'व्यवस्स्त्थि र तनयस्न्द्िि' मातनन्द्छ। व्यापक 
पररदृश्यमा वविार गदाव, कुनै ववषयमा ववश्वास िय गनव, ज्ञानआिवन गनव या बुझाइ स्त्थावपि 
गनव केही खास ववधिहरू प्रयोगमा आउने गरेको पाइन्द्छ । अधिक उल्लखे्य रहेका केही 
ववधिहरू हुन-् अटलिाको ववधि, अस्ख्ियारको ववधि, अन्द्िज्ञावनको ववधि, िकव को ववधि, 
अनुभवको ववधि र वैज्ञातनक ववधि । यी ववधिहरूमध्ये वैज्ञातनक ववधि ज्ञानािवनको सटटक 
ववधिको रूपमा प्रतिस्ष्ठि हुन्द्छ । यहााँ सबै ववधिहरूका बारेमा संक्षक्षप्ि छलफल गररएको छ 
। 

अ) अटलिाको विधि (Methods of Tenacity):  
अटलिाको ववधि एक मनोवैज्ञातनक प्रकक्रया हो, िसले ववश्वास स्त्थावपि गनव ववपरीि 
प्रमार् वा िकव हरूको पवावह नगरी व्यस्क्िको आफ्नो ववश्वास वा वविारमा अडडग रहन े



प्रववृत्तलाई िनाउाँछ (Peirce, 1877)1 अटलिाको ववधि भनेको मानव िातिले आफूलाई 
लागेको यो कुरा नै सत्य हो भनरे आफ्नै िररकाले दृढिापूववक तनिावरर् गने ववधि हो । 
यस ववधिमा, यटद कसैलाई केही सत्य लाग्छ भने उसले 'त्यो न ैसत्य हो' भन्द्न ेतनष्कषव 
तनकाल्छ । यो स्त्वज्ञान या स्त्वमान्द्यिाद्वारा ववश्वास स्त्थावपि गने ववधि हो । अटलिाको 
ववधिद्वारा िान्द्नु नत्रबशसवने खालको संज्ञानी अविारर्ा हो । यो ववधिमा मातनसले तनम्न 
िररकाले ववश्वास स्त्थापना गदवछ : 
- सिैं यसैलाई सत्य हो भनरे मातनएको छ, अत्यसैल ेयही सत्य हो । 
- सबैले यो सत्य हो भन्द्छन,् त्यसैल ेयो सत्य हो । 
- यो टदनप्रतिटदन सत्य देणखन्द्छ, त्यसैल ेयो सत्य हो । 

आ) अख्ख्ियारको विधि (Methods of Authority):  

ज्ञानािवनको अको ववधि अस्ख्ियारको ववधि हो । यसमा मातनसहरूले कुन ै ववषय यटद आफूले मानेको 
आधिकाररक स्रोि (अस्ख्ियार) बाट प्राप्ि भएमा स्त्विूः सोहीअनुसारको अविारर्ा बनाउने र ववश्वास 

स्त्थावपि गने गदवछन ्। यो ववधिमा व्यस्क्िल ेउसले मानेको आधिकाररक स्रोिले यो सत्य हो भन्द्यो भने सोही 
कुरालाई स्त्विूः सत्यका रूपमा ग्रहर् गछव  (Peirce, 1934) । यो ज्ञान प्राप्ि गने सबैभन्द्दा सामान्द्य 

िररकाहरूमध्येको एक हो । सत्यलाई मान्द्यिा प्राप्ि स्रोिबाट िारर् गररने हुनाले यो ववधि अटलिाको 
ववधिभन्द्दा केही उच्ि छ । अस्ख्ियारप्राप्ि व्यस्क्िहरू र सामग्रीले यो िाटहाँ सत्य हो भनी नयााँ कुरा देखाइटदन 

सक्ने हुनाले यस ववधिमा कटहलेकाहीीँ नयााँ वविारहरू स्त्वीकार िथा समावेश गन ेसम्भावना पतन रहन सक्छ 

। त्यसबेला यो ववधि स्त्थावपि ववश्वास- रूपान्द्िरर्को ववधि हुनपुग्छ । यस ववधिमा मातनसले तनम्न िररकाल े

ववश्वास स्त्थावपि गदवछ : 

- अमुक िमवग्रन्द्थमा यसो भतनएको छ, त्यसैले यो सत्य हो । 

- अमुक दलको घोषर्ा-पिमा यो लेणखएको छ, त्यसैल ेयो सत्य हो । 

- प्रशसद्ि फलाना भौतिकशास्त्िील ेसमेि भनेका छन-् 'मतृ्युपतछको संसार छ', त्यसैल ेयो सत्य हो ।  

अस्ख्ियारको ववधिलाई ज्ञानािवनको वैज्ञातनक ववधि मातनाँदैन । यो ववधि व्यस्क्ि, ससं्त्था वा िाशमवक 

पाठिस्त्िा स्रोिमा तनभवर हुन्द्छ । यस ववधिमा अनुभविन्द्य िााँि र स्त्विन्द्ि प्रमार्ीकरर्त्रबना नै स्रोिको 
अधिकार वा प्रतिष्ठाको आिारमा माि ववश्वासहरू स्त्थावपि गररन्द्छ । यसले प्रश्न नगरी वा आलोिनात्मक 



रूपमा मूल्याङ्कन नगरी िानकारी स्त्वीकार गनवमा िोड टदन्द्छ । यो ववधिमा पररकल्पनाहरू ियार गने, 
प्रयोगहरू सञ्िालन गने, डेटा सङ्कलन गन,े प्रमार्हरूमा आिाररि तनष्कषवहरू कोनिेस्त्िा कुरा कल्पना 
पतन गनव सककाँ दैन  

आ) अन्िज्ञाशनको विधि (Methods of Intuition): 

 ज्ञान ग्रहर्को अति प्रिशलि ववधिमध्येको एक अन्द्िज्ञावनको ववधि हो । यस ववधिमा सिेि र िकव सङ्गि 

वविार प्रयोग गनुवको सट्टा अन्द्िज्ञावनले िे सत्य महसुस गछव , त्यसैमा ववश्वास गररन्द्छ (Gigerenzer, 2007)। 

यसमा प्रत्यक्ष भोगाइ, ित्कालको बुझाइ वा अन्द्िरदृस्ष्टद्वारा ववस्त्वास स्त्थावपि गररन्द्छ । यो प्रायूः मनको 
अन्द्िरभावना या धित्तववृत्तको भावनाको रूपमा प्रकट हुन्द्छ र व्याख्या प्रायूः कटठन छ । िाककव क खोि वा 
वैज्ञातनक प्रमार्को सट्टा झुकावको आिार मा संज्ञानात्मक र प्रेरक पूवावग्रह प्रयोग गरेर सङ्कशलि र 

सञ्िाशलि सूिनाबाट िारर्ा स्त्थावपि गररने हुनाले अन्द्िज्ञावनबाट मातनएको सत्य गलि हुन सक्छ । 
अक्सर व्यस्क्िगि अनुभव, भावना वा ववृत्तमा आिाररि हुनाले अन्द्िज्ञावनलाई ज्ञानािवनको वैज्ञातनक 
ववधि मातनाँदैन । अन्द्िज्ञावन प्रयोगका उदाहरर्हरू तनम्न हुन सक्छनू्ः 

• समस्त्या समािान (रिनात्मक) : यो धििमा यस्त्िो-यस्त्िो रङ्ग र यो ढााँिा सुहाउाँ दो लाग्छ 
भनेर आफ्नो सहि- ज्ञान प्रयोग गरेर कुनै कलाकारले आकषवक कलाकृति शसिवना गनव 
खास रङ्ग, ढााँिा र रिनाको प्रयोग गनुव । 

• झुकावअनुसार बोल्न े: खासगरी िमव, रािनीति र अन्द्य कतिपय ववषयमा आफ्नो झुकावका 
आिारमा िारर्ा बनाउने र सोहीअनुसार अको पक्षको ववपक्षमा बोल्ने । 

 

•  तनर्वयमा धित्तल ेखाएको गने : िब तनर्वयकिावसाँग ववषयलाई समथवन गने ठोस प्रमार् 
वा िाककव क िकव को अभाव हुन्द्छ र पक्षिरिाको अवस्त्था रहन्द्छ, िब मेरो धित्तल ेयो कुरा 
खायो भनेर ववशेष तनर्वय गनुव ।  

 

यस ववधिमा यदाकदा ववकल्पहरू िुलना गररन ेर ववशभन्द्न सम्भावनाहरूलाई पगेल्ने कायव गररन े
हुनाले कटहलेकाहीीँ यस ववधिमा आिाररि तनर्वयहरू ववश्लेषर्मा आिाररि तनर्वयिवत्तकै भरपदाव 
हुन पतन सक्छन ्। यो ववधिले सही अन्द्िदृवस्ष्ट वा पररकल्पनाहरू तनम्त्याउन पतन सक्छ । िर, 
िी सबै व्यस्क्िपरक हुन्द्छन ्र पररर्ामहरू संयोगको पररर्ाम हुन सक्छ न ्। यो ववधिबाट शसककएको 



कुरा वैज्ञातनक सन्द्दभवमा भरपदो र परीक्षर्योग्य हुन सक्दैन । अन्द्िज्ञावनले पररकल्पना वा वविारहरू 
शसिवना गनव भूशमका खले्नसक्छ । िर, वैज्ञातनक ज्ञान स्त्थावपि गनव यो आफैं मा पयावप्ि छैन । 

 ई) िकव को ववधि (Rational Method): िकव को ववधि कुनै ववषयका बारेमा िान्द्न या िारर्ा 
बनाउन प्रयोग हुने अको बहुप्रिशलि ववधि हो। यो ववधि िकव वादमा आिाररि हुन्द्छ । ज्ञानािवनका 
लाधग यो ववधि संवेदनात्मक अनुभव वा अन्द्िज्ञावनमा माि भर पदैन । यसले िकव  र िाककव क 
सोिलाई आफ्नो ज्ञानको प्राथशमक स्रोिका रूपमा स्त्वीकार गदवछ (Siegel, 1989) | िकव वादीहरूको 
ववश्वासमा मातनसको टदमाग िन्द्मिाि वविार वा अविारर्ाहरूले सुसस्ज्िि हुन्द्छ र त्यसले नै 
ज्ञान र समझदारीको आिार प्रदान गदवछ । िकव वादल ेसत्यहरू प्रयोग र प्रमार्हरूबाट नभई केवल 
िकव माफव ि पत्ता लगाउन सककन्द्छ भन्द्ने ववश्वास गदवछ (Markie & Folescu, 2021)| यसल े
तनगमनात्मक (डडडस्क्टभ) िकव मा िोड टदन्द्छ । ज्ञान प्राप्ि गने सािनका रूपमा, शसद्िान्द्िहरू, 
तिनका तनगमनहरू र िाककव क तनष्कषवहरूलाई शलन्द्छ । रेने डेकाटवस (१५९६-१६५०) लाई आिुतनक 
िकव वादको वपिा मातनन्द्छ । उनको प्रशसद्ि कथन 'मलाई लाग्छ, त्यसैल े म हुाँ' ले  ज्ञानको 
आिारको रूपमा िकव को शस्क्िमा िोड टदएको देणखन्द्छ (Nadler, 2008) । िकव को पररसर गलि 
भएमा वा िकव को आिारमा िुटट भएमा यो ववधिका तनष्कषव मान्द्य हुन सक्दैनन ् । िकव का 
तनयमहरूमा औपिाररक रूपमा प्रशशक्षक्षि नभएसम्म िुटट भैरहन सक्छ । यटद पररसर सही छ र 
िाककव क तनयमहरू सही रूपमा पालना गररएको छ भने यो ववधि पतन ज्ञान प्राप्ि गने एउटा राम्रो 
माध्यम हो । उदाहरर्का रूपमा तनम्न ववषयलाई शलन सककन्द्छ :  

• नैतिकिा : िकव वादको उपयोग नैतिक प्रर्ाली ववकशसि गनवका लाधग गररन्द्छ । िस्त्िूैः 
डडओन्द्टोलोिी (एक नैतिक शसद्िान्द्ि), िहााँ सही र गलि छुट्याउन तनयमको उपयोग 
हुन्द्छ । शसद्िान्द्िहरू व्यस्क्िपरक भावनामा िााँधिनुको सट्टा िकव सङ्गि ववश्लषेर् र 
साववभौशमक शसद्िान्द्िहरूबाट व्युत्पन्द्न हुन्द्छन ्। 

  

•  : िकव वादको व्यापक प्रयोग गणर्िमा देख्न सककन्द्छ । िेरैिसो गणर्िीय प्रमार् पुस्ष्ट गनव 
िकव वादको प्रयोग भएको पाइन्द्छ । गणर्िीय सत्यहरू प्रायूः प्रत्यक्ष संवेदनात्मक अनुभवको 
सट्टा िकव बाट व्युत्पन्द्न हुन्द्छन ् । िी प्रमार्हरू िकव सङ्गि शसद्िान्द्िहरू, स्त्वयंशसद्ि 
िथ्यहरू र िाककव क तनगमनहरूमा आिाररि हुन्द्छन ्। 

 



 िकव वादले संसारलाई बुझ्न मानवीय िकव को शस्क्िलाई िोड टदन्द्छ, िनु ज्ञानािवनका लाधग पूर्व 
वैज्ञातनक ववधि होइन । यसल ेदाशवतनक र गणर्िीय िकव मा महत्त्वपूर्व योगदान पुऱ्याएको भए पतन 
वैज्ञातनक ज्ञान स्त्थावपि गनव यो आफैं मा पयावप्ि छैन । यसल ेज्ञानको स्रोिको रूपमा कारर्, िकव  
र तनगमनमा बढी िोड टदन्द्छ । िब कक वैज्ञातनक पद्िति मुख्यिया प्रयोग, प्रमार् र परीक्षर्मा 
आिाररि हुन्द्छ । वैज्ञातनक ववधिले व्यवस्स्त्थि अवलोकन र शसमुलेसनबाट समेि ज्ञान उत्पन्द्न गन े
क्षमिा राख्दछ । यसको ववपरीि, िकव वाद अमूिव िकव  र िाककव क सुसङ्गििामा बढी तनभवर गदवछ 
। सारांशमा भन्द्नुपदाव, िकव वादले वैज्ञातनक पररकल्पना र शसद्िान्द्िहरूको ववकासमा भूशमका खेल्छ 
। िर, यो स्त्वपरीक्षर् र सुिारको गुञ्िायस राख्न सक्ने व्यापक वैज्ञातनक ववधि बन्द्न सक्दैन । 

 

 उ) अनुििको विधि (Empirical Methods): 

 ज्ञान मुख्यरूपमा संवदेनात्मक अनुभव, बाह्य ससंारको अवलोकन, प्रयोगहरू र अनुभविन्द्य 
प्रमार्हरूको सञ्ियबाट प्राप्ि हुन्द्छ भन्द्ने मान्द्यिा राख्ने ववधि नै अनुभवको ववधि हो । यो ववधि 
दाशवतनक दृस्ष्टकोर् अनुभववाद (Empiricism) साँग सम्बस्न्द्िि छ । अनुभववादीहरू अनुभविन्द्य 
प्रमार्को महत्त्वलाई िोड टदन्द्छन ्र िन्द्मिाि वविार वा अविारर्ाहरूको वविारलाई अस्त्वीकार 
गछवन ्(Shelley, 2006) । अनुभववादीहरू लाई बुझ्नका लाधग आिार प्रदान दान गदवछन ्भन्द्न े
कुरामा ववश्वास गछवन ्। ज्ञान अवलोकन िथा अन्द्िरकक्रयाको संवेदनात्मक अनुभवहरूबाट प्राप्ि 
हुने उनीहरूको ववश्वास छ । अवलोकन र अनुभवमाफव ि ज्ञान प्राप्ि गने दृस्ष्टकोर् हुनाले 
अनुभववादको प्रयोग वैज्ञातनक ववधिमा पतन पाउन सककन्द्छ । वैज्ञातनकहरू पररकल्पनाहरू बनाउन 
र प्राकृतिक संसारको बारेमा तनष्कषव तनकाल्न व्यवस्स्त्थि अवलोकन र प्रयोगबाट प्राप्ि संवदेनात्मक 
अनुभविन्द्य प्रमार्हरूको सङ्गटठि अनुभवलाई आिार भूि रूपमा ग्रहर् गदवछन ्। त्यसैल ेयसलाई 
वैज्ञातनक ववधिको एक आिारका रूपमा शलन सककन्द्छ । िर, यो ववधि पूर्व वैज्ञातनक ववधि भन े
हुन सक्दैन । अनुभववादमा आिाररि ज्ञानािवनको उदाहरर्का रूपमा तनम्न ववषयलाई शलन सककन्द्छ 
: इस्न्द्रयहरूले संसार  

• मानौँ कुनै व्यस्क्ि, िसल ेपटहले कटहल्यै 'ड्रागन फू्रट्स'को बारेमा िाने को छैन, िाखकेो 
पतन छैन । उसल ेयसको स्त्वरूप, रङ्ग, बनावट बझु्न अवलोकन र स्त्पशवको संवदेनामा 



िोडडनुपछव । त्यसैगरी स्त्वादिस्त्िा कुराको िानकारी पतन संवदेनात्मक अनुभवबाटै शलएर 
िारर्ा स्त्थावपि गनव सक्दछ । बास्त्ना,  

• मानौँ, वैज्ञातनकहरूको एक समूहले कुनै कुनै ववशेष औषधिको प्रभाव अध्ययन गनव िाहन्द्छ 
। उनीहरूले एक प्रयोग डडिाइन गछवन ्र व्यस्क्िहरूको समूहलाई औषधि प्रशाशसि गछवन ्
। प्रभावका बारेमा डेटा सङ्कलन गछवन ् र नतििालाई औषधि प्राप्ि नगने तनयन्द्िर् 
समूहसाँग िुलना गछवन ्। यसरी वैज्ञातनकहरूले अनुभविन्द्यरूपमा प्राप्ि डेटा ववश्लेषर् गरेर 
औषधिको प्रभावकाररिा वा अन्द्य असरका बारेमा तनष्कषव तनकाल्दछन ् । र, प्रमार्मा 
आिाररि दाबी प्रस्त्िुि गनव सक्छन ्।  

कतिपय अवस्त्थामा पूवावनुभवहरूले पतन घटनाहरू बुझ्ने िररकालाई पररविवन गराइटदन सक्छन ्
। अनुभववादले पूववस्त्थावपि मान्द्यिाहरूलाई अद्याबधिक गनव, परीक्षर् गनव वा नयााँ तनष्कषव 
तनकाल्न व्यवस्स्त्थि अवलोकन र प्रयोगको िररका अवलम्बन गनव सक्दछ । अनुभववादले नयााँ 
प्रमार्हरू देखापदाव पटहलेको ज्ञान संशोिन र सुिारको ववषय हो भनी मान्द्यिा टदन्द्छ । यस 
दृस्ष्टकोर्ले प्राकृतिक संसारको पवूवबुझाइलाई पररवतिवि स्त्वरूपमा व्याख्या गनव महत्त्वपूर्व 
भूशमका खेलेको छ । यो िन्द्मिाि वविारहरूको भूशमकालाई िोड़ टदने र िकव वादिस्त्िा दाशवतनक 
स्स्त्थतिहरूको ववपरीि छ । यो ववधि आफैं मा पूर्व वैज्ञातनक ववधि नभए पतन वैज्ञातनक ववधिको 
आिार का रूपमा रहेको छ । ववज्ञान सरंधिि अवलोकनहरूमा तनभवर हुन्द्छ त्यसैल ेज्ञानािवनमा 
व्यवस्स्त्थि अवलोकनको अनुभववाद वैज्ञातनक ववधिको सहायक बन्द्दछ ।  

ऊ) िैज्ञाननक विधि (Scientific Method):  

वैज्ञातनक ववधि ज्ञानािवनको यस्त्िो ववधि हो, िसमा तनष्कषवहरू वैज्ञातनक िवरले तनकाशलन्द्छ । यस ववधिमा 
ववश्वासहरू मानव संवेदनाद्वारा तनदेशशि नभई केही बाह्य स्त्थायीिाद्वारा तनिावररि गररन्द्छ । िसमा 
व्यस्क्िको व्यस्क्िगि सोिको प्रभाव पनव टदइाँदैन (Britannica, Encyclopaedia, 2023)। यस ववधिमा, समान 

पररस्स्त्थतिहरूमा एउटै घटनाका लाधग फरकफरक व्यस्क्िका तनष्कषवहरू व्यावहाररक रूपमा समान हुन्द्छन ्। 

वैज्ञातनक ववधि अन्द्वेषकहरूले प्राकृतिक घटनाहरूको अनुसन्द्िान गनव र संसारको बारेमा ज्ञान प्राप्ि गनव 
प्रयोग गने एक व्यवस्स्त्थि दृस्ष्टकोर् हो । प्राकृतिक संसारको ज्ञान र बुझाइ प्राप्ि गनव यो ववधिले संरधिि 

अवलोकन, प्रयोग र ववश्लेषर्लाई माध्यम मान्द्दछ । यसमा पररकल्पनाहरू ियार गनव र परीक्षर् गनव, 
प्रमार्हरू सङ्कलन गनव, डेटा ववश्लेषर् गनव र तनष्कषव तनकाल्नका लाधग पछ याइएका िरर्हरूको एउटा 



शृङ्खला समावेश हुन्द्छ । वैज्ञातनक ववधिमा तनटहि यस्त्िो शृङ्खलाले वैज्ञातनक अन्द्वेषर्को प्रकक्रयामा 
तनष्पक्षिा, ववश्वसनीयिा र पुनरूत्पादन सुतनस्श्िि गनव मद्दि गदवछ (Gauch, 2012)1 ववशभन्द्न घटनाहरूको 
बुझाइ, व्याख्या, भववष्यवार्ी र प्रकक्रया-प्रबन्द्िन गने सन्द्दभवमा हेने हो भने ज्ञानािवनको वैज्ञातनक ववधि 

अनुभविन्द्य ववधिको स्त्िरीकृि रूप हो । यसले ज्ञानको विवमान अवस्त्थाको अन्द्वेषर् गरी त्यसमा पररमािवन 

र थपघटको कायवमा सहयोग पुऱ्याउाँछ । यसल ेतनयम, शसद्िान्द्ि, पररकल्पना र िास्त्त्वक मिहरूको सन्द्दभवमा 
विवमान अवस्त्थामा रहेको ज्ञानको दायरा ववकशसि गराउने ववषयमा बल पुऱ्याउाँछ (Poincaré, 1914) | 

अस्ख्ियारको ववधिको ववपरीि वैज्ञातनक ववधि, श ङ्काको शसद्िान्द्िमा तनशमवि हुन्द्छ । यसले आलोिनात्मक 

सोि, प्रश्न र स्त्विन्द्ि प्रमार्ीकरर्लाई प्रोत्साटहि गदवछ । यसले प्रमार्मा आिाररि िकव , पुनूः 
उत्पादनशीलिा र नयााँ डेटाको प्रकाशमा शसद्िान्द्िहरू र पररकल्पनाहरूको तनरन्द्िर र पनुूः मूल्याङ्कनको 
महत्त्वलाई िोड टदन्द्छ, (Giere, Bickle & Mauldin, 2006) | वजै्ञातनक ववधिसम्मि शसकाइ-बुझाइ वा ज्ञानािवन 

गने प्रकक्रयामा तनष्पक्षिा, िटस्त्थिा र आफैं लाई िााँि गरेपतछ पररमािवन एवं समायोिन गने क्षमिा 
अन्द्ितनवटहि हुन्द्छ । मान्द्यिाहरू तनिावरर् गने सवालमा वैज्ञातनक ववधिले सिैं केही खास ववशेषिा र 

तनयमहरू पछयाउाँछ । यसका दईु मूल ववशेषिाहरू छन,् िुन अन्द्य कुनै ववधिहरूमा पाइन्द्न । िी हुन-् 

आत्मसुिार वस्त्िुतनष्ठिा। यी दईु मूल ववशेषिाबाहेक वैज्ञातनक ववधिका अन्द्य केही ववशषे स्त्वभावहरू पतन 

छन ् । िी हुन-् सामान्द्यीकरर्, सत्यापनीयिा, पूववकथनीयिा, व्यवस्स्त्थििा र तनस्श्िििा (Khatiwada et al., 

2013)। यहााँ दवुै ववशेषिा र ववशषे स्त्वभावहरूका बारेमा संक्षक्षप्ि ििाव गररएको छ : 

 आत्मसुिार (Self-Correction):  

अन्द्य ववधिहरूबाट माि नभई वैज्ञातनक ववधिबाटै स्त्थावपि ज्ञान र समझलाई समेि नयााँ प्रमार् र 

अवलोकनको आिारमा पररमािवन र सुिार गने वैज्ञातनक ववधिको क्षमिा नै आत्मसुिार हो । यसल ेवैज्ञातनक 

ज्ञान तनरपेक्ष वा अिुक छैन र नयााँ िानकारी उपलब्ि हुाँदैिााँदा पररशोिन र पररमािवनको अिीनमा छ भन्द्न े

कुरा स्त्वीकार गदवछ । आत्मसुिार वैज्ञातनक प्रगतिको एक महत्त्वपूर्व पक्ष हो । ककनकक यसले वैज्ञातनकहरूलाई 

अतघल्ला तनष्कषवहरू तनमावर् गनव, िुटटहरू सच्याउन र शसद्िान्द्िहरू वा मोडेलहरू पररष्कृि गनव अनुमति 

(Lakatos, 1978)1 टदन्द्छ आत्मसुिारको प्रकक्रयामा सामान्द्यिया िेरै िरर्हरू समावेश हुन्द्छन ् । पटहलो, 
ववद्यमान ज्ञान र अवलोकनको आिारमा पररकल्पना वा शसद्िान्द्िहरू तनमावर् गररन्द्छ । यी पररकल्पनाहरू 

प्रयोग, अवलोकन, डेटा सङ्कलन र डेटा ववश्लेषर्को माध्यमबाट कठोर परीक्षर्को प्रकक्रयामा हाशलन्द्छ । 

यस्त्िो अनुसन्द्िानबाट प्राप्ि पररर्ामहरू सहकमी समीक्षाको अिीनमा आलोिनात्मक रूपमा मूल्याङ्कन 



गररन्द्छ, िहााँ सम्बस्न्द्िि क्षिेका ववशेषज्ञहरूले अध्ययनको विैिा र ववश्वसनीयिाको मूल्याङ्कन गछवन ्। 

यटद कुनै िुटट वा ववस ङ्गतिहरू पटहिान गरर यो भने िी ववषयलाई सम्बोिन गनव थप अनुसन्द्िानहरू 

सञ्िालन गररन्द्छ । यसरी वैज्ञातनक समुदायले आत्मसुिारको प्रकक्रयामा ववद्यमान ज्ञानमा तनरन्द्िर िनुौिी 
टदन्द्छ, िााँि गदवछ र पररमािवनका लाधग प्रेररि गदवछ । िसल ेगदाव प्राकृतिक संसारको अझ सही ज्ञान प्राप्ि 

हुन्द्छ । 

 िस्िुननष्ठिा (Objectivity):  

वैज्ञातनक ववधिमा वस्त्िुतनष्ठिा भन्द्नाल ेव्यस्क्िगि पूवावग्रह, पूवविारर्ा वा व्यस्क्िपरक रायबाट प्रभाववि 

नभई अनुभविन्द्य प्रमार्का आिारमा अनुसन्द्िान गने र तनष्कषव तनकाल्ने अभ्यासलाई बुझाउाँछ । 

वस्त्िुतनष्ठिा वैज्ञातनक तनष्कषवहरूको ववश्वसनीयिा सुतनस्श्िि गनव आवश्यक छ । वस्त्िुतनष्ठिा कायम राख्न 

वैज्ञातनकहरूले अनुसन्द्िान प्रकक्रयाको क्रममा पूवावग्रहको कुन ै पतन सम्भाववि स्रोिहरूलाई कम गनव वा 
हटाउन प्रयास गछवन ्। उनीहरूले साविानीपूववक तनयन्द्िर्का साथ प्रयोगहरू र अध्ययनहरू डडिाइन गछवन,् 

मानकीकृि मापन प्रववधिहरू प्रयोग गछवन ्र डेटा ववश्लेषर् गनव सांस्ख्यकीय ववधिहरू प्रयोग गछवन ्(Stanford 

Encyclopedia, 2014) | वस्त्िुतनष्ठिाको एक प्रमुख पक्ष पारदशशविा हो । वैज्ञातनकहरूले आफ् ना ववधिहरू, डेटा 
सङ्कलन र ववश्लेषर् प्रकक्रयाको ववस्त्ििृ वववरर् प्रदान गने लक्ष्य राखेका हुन्द्छन,् िाकक अरूल ेउनीहरूका 
पररर्ामहरू हेनव, बझु्न, दोहोऱ्याएर गनव र प्रमाणर्ि /अप्रमाणर्ि गनव सकून ्। पारदशशविाले प्रकक्रया र पररर्ाम 

िााँिका लाधग अनुमति टदन्द्छ र वैज्ञातनक समुदायलाई तनष्कषवहरू प्रमाणर्ि गनव वा िुनौिी टदन 
प्रोत्साटहि गदवछ । यसरी पारदशशविा भए माि वजै्ञातनक ववधिको आत्मसुिार र वस्त्िुतनष्ठिा 
प्रकृतिमा योगदान पुग्दछ । यसरी हेदाव, आत्मसुिार र वस्त्िुतनष्ठिा वैज्ञातनक ववधिका अशभन्द्न 
अङ्ग हुन ्। आत्मसुिारले नयााँ प्रमार्मा आिाररि भएर वैज्ञातनक ज्ञानको तनरन्द्िर पररष्करर् र 
सुिार का लाधग अनुमति टदन्द्छ । वस्त्िुतनष्ठिाले सम्पन्द्न गररएको अनुसन्द्िान व्यस्क्िगि 
पूवावग्रहबाट मुक्ि छ र संरधिि प्रयोगको प्रमार्को आिारमा तनष्कषव तनकाशलएको छ भन्द्ने कुरा 
सुतनस्श्िि गदवछ । हामी यहााँ अन्द्य ववशेष स्त्वभावहरूको पतन ििाव गनव गइरहेका छौं । ववधिको  

सामान्यीकरण (Generalization):  

सामान्द्यीकरर् गुर् वैज्ञातनक एक महत्त्वपूर्व पक्ष हो । यसल ेववशशष्ट अवलोकन वा प्रयोगहरूबाट 
प्राप्ि तनष्कषव वा तनष्कषवहरूलाई व्यापक िनसङ्ख्या, घटना वा पररस्स्त्थतिहरूको पररसरमा ववस्त्िार 
गने क्षमिालाई बुझाउाँछ । अथावि ्सामान्द्यीकरर्ले ववस्त्ििृ तनष्कषव तनकाल्ने वा ववशशष्ट अवलोकन 



वा डेटाको आिारमा भववष्यवार्ी गन ेक्षमिालाई बझुाउाँछ । सामान्द्यीकरर्को प्रकक्रयामा पटहल े
सङ्कशलि डेटामा ढााँिाहरू, प्रववृत्तहरू वा सम्बन्द्िहरू पटहिान गररन्द्छ र त्यसपतछ तिनीहरूलाई ठूलो 
िनसङ्ख्या वा व्यापक पररस्स्त्थतिहरूमा लागु गररन्द्छ (Rousmaniere, 1909)। यसल े
वैज्ञातनकहरूलाई भववष्यवार्ी गनव, शसद्िान्द्िहरू तनमावर् वा ववकास गनव सहयोग पुऱ्याउाँछ । यसरी 
सामान्द्यीकरर्ले ित्काल अवलोकनबाट प्राप्ि पररर्ामहरू हेरेर त्यस्त्िै पररवेशमा सोभन्द्दा पर 
(बाटहर) गएर प्रववृत्त वा सम्बन्द्िहरू स्त्थावपि गराउन सककने अवस्त्था रहन्द्छ । 

 सत्यापनीयिा (Verifiability): 

 सत्यापनीयिा भन्द्नाले अनुसन्द्िानको सत्यिा कस्त्िो छ भनरे हेनव सककने व्यवस्त्थालाई बझुाउाँछ । 
यसले प्रमार्हरूको माध्यमबाट वैज्ञातनक दाबी वा पररकल्पनाहरूको परीक्षर् र प्रमार्ीकरर् गन े
क्षमिालाई बुझाउाँछ । वैज्ञातनक ववधिमा, वैज्ञातनक दाबी र पररकल्पनाहरू परीक्षर्योग्य हुनुपदवछ र 
अनुभविन्द्य प्रमार्हरूको माध्यमबाट पुस्ष्ट वा खण्डन गनव सक्षम हुन िरूरी छ । सञ्िालन गरेका 
अनुसन्द्िानकिावहरूले प्रयोगहरू, अवलोकनहरू र तनष्कषवहरू अरूले पुस्ष्ट गनव वा खण्डन गनवका 
लाधग नक्कल या पुनूःप्रयोग गनव सककन ेहुनु पदवछ (Srivastava, 2018)। वैज्ञातनक ववधिको यही 
गुर् सत्यापनीयिा हो र यसले अनुभविन्द्य प्रमार् र प्रतिकृतिमा वैज्ञातनक ज्ञानको ववश्वसनीयिा 
सुतनस्श्िि गनव मद्दि गदवछ । 

 

 

पूिशकथनीयिा (Predictability):  

वैज्ञातनक ववधिको उद्देश्य प्रकृतिमा तनटहि ढााँिा, रूझान र सम्बन्द्िहरू उिागर गनुव हो । िसल े

वैज्ञातनकहरूलाई भववष्यका घटनाहरू वा पररर्ामहरूको बारेमा भववष्यवार्ी गनव अनुमति टदन्द्छ । वैज्ञातनक 

शसद्िान्द्ि र मोडेलहरूमा भववष्यका घटनाहरू वा अवलोकनहरूको बारेमा सही भववष्यवार्ी गने क्षमिा 
हुनुपदवछ । पवूवकथनीयिाले वैज्ञातनक ज्ञान र समझको आिारमा सही भववष्यवार्ी गने क्षमिालाई बुझाउाँछ 

। स्त्थावपि शसद्िान्द्िहरू र मोडेलहरू प्रयोग गरेर, वैज्ञातनकहरूले प्राकृतिक घटनाहरूको व्यवहारको अनुमान 

गनव सक्छन ् । अथवा भववष्यका प्रयोगहरू वा अवलोकनहरूका लाधग अनुमानहरू बनाउन सक्दछन ् । 



पररर्ामहरूको भववष्यवार्ी गने यस्त्िो क्षमिा नै पवूवकथनीयिा हो । यसले वैज्ञातनकहरूलाई कुनै ववशेष 

घटनाका बारे उनीहरूको बुझाइको परीक्षर् र पररष्करर् गनव बाटो खोल्दछ (Ehrenberg & Bound, 1993) |  

व्यिख्स्थििा (Methodical):  

व्यवस्स्त्थििाले वैज्ञातनक ववधिको व्यवस्स्त्थि र सङ्गटठि दृस्ष्टकोर्लाई बुझाउाँछ । यसमा िाककव क र 

सुसङ्गि िरर्हरूको प्रयोग समावेश हुन्द्छ । िस्त्िैूः पररकल्पना ियार गने, प्रयोगहरू डडिाइन गने, संरधिि 

अवलोकन गन,े डेटा सङ्कलन गने, पररर्ामहरू ववश्लषेर् गने र तनष्कषव तनकाल्ने । व्यवस्स्त्थि प्रकक्रया 
पछयाएर वैज्ञातनकहरूले पूवावग्रह, िुटट र भ्रमकारक तनिोडहरू कम गनव सक्दछन ् । र, आफ् ना तनष्कषवहरू 

ववश्वसनीय र वैि छन ्भनेर सुतनस्श्िि गनव सक्दछन ्(Gauch, 212)|  

पररशुद्ििा (Precision):  

वैज्ञातनक ववधिमा पररशदु्ििाले वैज्ञातनक अनुसन्द्िानबाट प्राप्ि ज्ञान वा तनष्कषवमा ववश्वास वा 
ववश्वसनीयिाको (डडग्री) लाई िनाउाँछ । वैज्ञातनक ज्ञानको उद्देश्य प्राकृतिक घटनाहरूका लाधग स्त्पष्ट र 

सटीक व्याख्या प्रदान गनुव हो । वैज्ञातनक ज्ञान सामान्द्यिया संरधिि प्रयोग र प्रमार्मा आिाररि हुन्द्छन ्। 

तिनीहरू तनरन्द्िर मूल्याङ्कन र पररष्करर्को ववषयका रूपमा रहन्द्छन ्। तनष्कषवहरू ववरलै माि तनरपेक्ष वा 
अशुद्ि सत्यको रूपमा मातनन्द्छन ् । वैज्ञातनक तनष्कषवहरू िटहल्य ै पतन सम्भाव्यिाको भाषामा प्रस्त्ििु 

गररन्द्छ । त्यसै ले तनष्कषवहरूले सामान्द्यिया उच्ि स्त्िरको पररशुद्ििा र आत्मववश्वास प्रदान गनव सक्छन ्

(Taylor, 1999) |  

अध्ययनमा िैज्ञाननक विधिको पक्षिरिा कसरी र्ााँच गने ?  

वैज्ञातनक ववधि भनकेो वविारहरू परीक्षर् गनव र प्रश्नहरूको िवाफ टदन प्रमार्हरू व्यवस्स्त्थि रूपमा 
सङ्कलन िथा मूल्याङ्कन गने एक माि स्त्िरीय सरंधिि प्रकक्रया हो । िर, कतिपय अवस्त्थामा 
शोिकिावहरूले नयााँ वविारहरू उत्पन्द्न गनव अन्द्िज्ञावन, अस्ख्ियार, िकव वाद र अनुभववादको समेि 
प्रयोग गने गरेको कुरा नकानव सककन्द्न । उनीहरूले मूलिूः आफ्ना वविारहरू परीक्षर् गनव र ववशभन्द्न 
तनयस्न्द्िि पररस्स्त्थतिहरूमा साविानीपवूवक अवलोकनहरू गनव व्यवस्स्त्थि अनुभववाद र वैि तनष्कषवमा 
पुग्न िकव वाद प्रयोग गने गरेको पाइन्द्छ । वैि ज्ञान उत्पादन गने सबै ववधिहरूमध्ये वैज्ञातनक 
ववधि सबैभन्द्दा उत्तम हो । िापतन ज्ञान प्राप्ि गने अन्द्य ववधिहरूिस्त्िै यसका पतन केही कमिोरीहरू 
छन ्। यसको एउटा प्रमुख सीमा/कमिोरी हो- पयावप्ि समय र स्रोिहरूको टहसाबले सिैं वैज्ञातनक 



ववधि प्रयोग गनव सम्भव नहुन सक्छ । अको समस्त्या हो- सबैखालका प्रश्नहरूको िवाफ खोज्न 
यो ववधि प्रयोग नहुन पतन सक्छ । त्यसैले पररस्स्त्थतिअनुसार वैज्ञातनकहरूले वैज्ञातनक ववधिकै 
व्यापकिा सम्झरे िकव सङ्गि र अनुभविन्द्य ववधिका दृस्ष्टकोर्हरूको शमश्रर् प्रयोग गरेको पतन 
पाइन्द्छ । अध्येिा वा अनुसन्द्िािाले आफ्नो ज्ञानको दायरा बढाउनका लाधग प्रयोग गरेको ववधि या 
सम्पन्द्न गरेको अनुसन्द्िान प्रकक्रया वैज्ञातनक ववधिद्वारा तनटदवष्ट हुन सक्यो कक सकेन भनरे 
खुट्याउन सक्नु पदवछ । यसका लाधग वैज्ञातनक ववधिका मूल र अन्द्य ववशेषिाहरूलाई तनयालरे हेरे 
पुग्छ । अध्येिा वा अनुसन्द्िािाले आफ्नो अध्ययन ववधिको वैज्ञातनक पक्षिरिा पुस्ष्ट गनव तनम्न 
ववषयमा थप िानकार हुनु अत्यावश्यक हुन्द्छ :  माध्यमबाट  

• आफूले प्राप्ि गरेको ज्ञान प्राकृतिक संसारको अवलोकन र मापनको प्राप्ि अनुभविन्द्य 
प्रमार्हरूमा तनभवर गरेको छ या छैन ? 

 

•  आफूले प्राप्ि गरेको ज्ञान वस्त्िुतनष्ठ रूपमा मापन र ववश्लेषर् गररएको प्रयोगमा आिाररि 
प्रमार्ले पुस्ष्ट भएको छ/छैन ?  

• आफ्नो अध्ययनको ववधि स्त्पष्ट प्रकक्रयाहरू र प्रोटोकलहरूका साथ सम्पन्द्न भएको छ/छैन 
? अतन पररर्ामहरू स्त्विन्द्ि प्रमार्ीकरर्का लाधग अनुमति टदन सककने छन ्ि ?  

• आफ्नो अध्ययनमा भएका िरहरू तनयन्द्िर् गरेर र प्रयोगात्मक समूहलाई तनयन्द्िर् 
समूहसाँग िुलना गरेर सम्बन्द्िहरू पटहिान गने र भरपदो तनष्कषव तनकाल्न सककने खालको 
छ ि ?  

• आफ्नो अध्ययन अन्द्य शोिकिावहरूलाई पुनूः शोि सम्पादन गनव, तनष्कषवहरू संयोग वा 
िुटटको कारर् पाइएका हुन ्या होइनन ्भनी नतििाहरू दोहोऱ्याएर हेनव अनुमति टदन सककन े
खालको छ ि ?  

• आफ्नो अध्ययनमा पररर्ामहरूको वस्त्िुतनष्ठ व्याख्या र साथवक तनष्कषव  तनकाल्न वैज्ञातनक 

ववधिद्वारा डेटा सङ्ग्रह गरी सांस्ख्यकीय उपकरर्हरू र प्रववधिहरू प्रयोग गरेर ववश्लेषर् गररएको छ 

ि ?  

• आफ्नो अध्ययनले 'ववज्ञानलाई गैरवैज्ञातनक दाबीहरूबाट अलग गराउन सक्ने' क्षमिा राख्दछ ि ? 

अनुसन्द्िानमा प्रयुक्ि पररकल्पना र शसद्िान्द्िहरू कसीमा राखेर पटकपटक परीक्षर् गनव सककने र 



सम्भाववि रूपमा गलि साववि गनव अनमुति टदन सककने छन ् ि ?  

 

• आफ्नो अध्ययनल े ‘ववज्ञान पुनराववृत्त प्रकक्रया हो’ भनेर स्त्वीकार गनव सक्छ कक सक्दैन ? नयााँ 
प्रमार्मा आिाररि भएर शसद्िान्द्ि र पररकल्पनाहरूको तनरन्द्िर संशोिन र पररष्करर्लाई 

प्रोत्साटहि गदवछ ि ?  

 

• आफ्नो अध्ययन कठोर सहकमी समीक्षाको प्रकक्रयाबाट गुज्रनयोग्य छ ि ? 

 

 ग) िैज्ञाननक पद्िनिमा प्रश्नको महत्त्ि : 
 पचृ्छा अथावि ्प्रश्न गनुव भनेको ज्ञान प्राप्ि गनव, बुझाइ स्त्पष्ट पानव वा ववद्यमान ववश्वासहरूलाई 

िुनौिी टदनका लाधग िानकारी खोज्ने कायव हो । यो मानवीय स्िज्ञासा र आलोिनात्मक सोिको 
आिारभूि पक्ष हो । प्रश्नधिन्द्िनले हामीलाई वैज्ञातनक घटनाहरूसटहि हाम्रो वरपरको संसार का 
ववशभन्द्न पक्षहरू अन्द्वेषर् गनव अनुमति टदन्द्छ । वैज्ञातनक प्रकक्रयामा प्रश्न गनुव आवश्यक छ । 

ककनभन ेयसल ेअनुसन्द्िानलाई िलायमान बनाउाँदछ । आलोिनात्मक सोिलाई िगाउाँछ । साथ ै

मान्द्यिाहरूलाई िनुौिी टदएर, तनष्कषवहरू प्रमाणर्ि गरेर र बौद्धिक स्िज्ञासालाई बढाएर बशलयो 
वैज्ञातनक आिार तनमावर् गनव मद्दि गदवछ । वैज्ञातनक ज्ञानको उन्द्नतिका लाधग पतन प्रश्नधिन्द्िन 

आवश्यक छ । प्रश्नधिन्द्िन वैज्ञातनक ववधिको केन्द्रीय ववषय हो । यसले वैज्ञातनक दाबीहरू िोककएको 
प्रतिकृतिको अिीनमा वा प्रमार्द्वारा समधथवि छन ् कक छैनन ्भनी िााँच्न मद्दि गदवछ । यसल े

स्िज्ञासा, समस्त्या-समािान, मान्द्यिा, आलोिनात्मक मूल्याङ्कन र पररदृश्य पररविवनलाई प्रेररि 

गदवछ । तनरन्द्िर प्रश्न गरेर र िवाफ खोिेर वैज्ञातनकहरूले प्रमार्, िकव  र कठोर सोिपुछमा आिाररि 

बशलयो वैज्ञातनक आिार तनमावर् गनव सक्छन ् । बुाँदागि रूपमा हामी पचृ्छाको महत्त्व र 

आवश्यकिालाई यसरी टटपपोट गनव सक्छौं :  
• प्रश्नधिन्द्िनले नयााँ वविारहरू, शसद्िान्द्िहरू र पररकल्पनाहरूको अनुसन्द्िानलाई सिेि नेितृ्व गदै 

स्त्िरीकृि बनाउन र प्राकृतिक संसारको ज्ञानको ववस्त्िार गनव सटटक बाटो सुल्झाउाँछ ।  

• यसल े ववद्यमान बुझाइमा रहेका समस्त्या वा कमीहरू पटहिान गनव, तिनीहरूलाई सम्बोिन गनव, 
पररकल्पनाहरू ियार गनव, अनुसन्द्िानको दायरा पररभावषि गनव र अध्ययनहरूको डडिाइनसाँग 

सम्बस्न्द्िि समस्त्याको समािान टदन सहयोग गदवछ ।  

 



• प्रश्नहरूले ववद्यमान शसद्िान्द्िहरू वा प्राकृतिक संसारको बारेमा नयााँ अन्द्िदृवस्ष्टहरू उिागर गनव, 
ज्ञानमा रहेका कमीहरू पटहिान गनव, ढााँिाहरू पटहिान गनव र अवलोकन गररएका घटनाहरूका लाधग 

सम्भाववि स्त्पष्टीकरर्हरू प्रस्त्िाव गदै व्यवस्स्त्थि वैज्ञातनक अनुसन्द्िान स्त्थावपि गराउन सककन्द्छ 
। 

 

•  प्रश्नहरूले अनुसन्द्िान ववधि, प्रयोगका डडिाइनहरू र डेटा ववश्लषेर् प्रववधिहरू पररष्करर् गदै 

िुटटका सम्भाववि स्रोिहरू पटहिान गनव, वकैस्ल्पक स्त्पष्टीकरर्हरूको मूल्याङ्कन गनव मद्दि 

गदवछ।  

• प्रश्नधिन्द्िनले शङ्कावादलाई प्रोत्साटहि गदवछ, यो न ै ववज्ञानको मूल हो । यसले पटहले स्त्वीकृि 

वविारहरूमाधथ प्रश्न उठाएर वैज्ञातनक दाबीहरू ठोस प्रमार्हरूमा आिाररि छन ्या छैनन ्भनी कठोर 

परीक्षर् गदै तनष्कषवहरूको ववश्वसनीयिा र वैििा परीक्षर् गरी  सुतनस्श्िि गनव मद्दि गदवछ । 

• प्रश्नहरूको माध्यमबाट ववद्यमान शसद्िान्द्िहरू, अविारर्ाहरू र प्रयोगात्मक पररर्ामहरूको 
मूल्याङ्कन गदै विवमान ज्ञानका सीमाहरू झक्झक्याउन, थप अनुसन्द्िानको आवश्यकिा पन े

क्षेिहरू पटहिान गनव र मान्द्यिाहरूलाई िनुौिी टदन सहििा शमल्छ ।  

•  प्रश्नले वैज्ञातनक क्रास्न्द्ि र प्रतिमान पररविवनमा महत्त्वपूर्व भूशमका खेल्छ (Kuhn, 1970) । यसल े

स्त्थावपि शसद्िान्द्िहरूलाई िुनौिी टदएर र नयााँ प्रश्नहरू सोिेर ज्ञानको सीमालाई पछाडड छोड्न, 

प्रिशलि हठिशमविालाई िनुौिी टदन र आिारभूि रूपमा िार पररविवन गराउन सक्छ ।  

•  प्रश्न गने स्त्वभावले वैज्ञातनक सञ्िार र सहकायवलाई सहयोग शमल्छ । एक-अकावको काममाधथ 

स्त्वस्त्थ प्रश्न उठाउनाले वैज्ञातनक बहसलाई मलिल पुग्दछ । वविारहरूको आदानप्रदानलाई 

प्रोत्साटहि गदवछ र साझा अन्द्िदृवस्ष्ट बनाउन मद्दि पुग्दछ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

उपसंहार  



ववज्ञानले हामी वरपरको प्रकृति, वािावरर् र समािको हाम्रो बुझाइलाई पररष्कृि गनव; वस्त्िु, पदाथव र 

ब्रह्माण्डको ज्ञान ववस्त्िार गनव; नयााँ प्रववधिहरू ववकास गनव र िटटल समस्त्याहरू समािान गनव महत्त्वपूर्व 
भूशमका खेलेको छ । ववज्ञानले देखाएका सम्भावना र अवसरहरू प्रकृति िथा ब्रह्माण्डको ज्ञान र मानव 

ववकासका लाधग प्रेरर्ापद रहेका छन ् । ववज्ञानले प्रमार्मा आिाररि िकव हरू, कठोर पद्ितिहरू िथा 
वैज्ञातनक शसद्िान्द्िहरू लागु गरेर कैयौं िनुौिीहरूको नवीन खोस्िरहेको छ । िथावप, ववज्ञानको 
लक्ष्य प्राक्षज्ञक गतिववधिहरूभन्द्दा बाटहर ववस्त्िाररि हुनुपदवछ र मानव समािको प्रगति, 
मानविन्द्य या अन्द्य कारर्ले प्रकृतिमा हुनगएको ह्रासलाई बुझ्ने र समािान गने कायवमा 
योगदान पुऱ्याउन केस्न्द्रि हुनु पदवछ भन्द्ने वविार व्यापक हुाँदै गएको छ । यो वविारको सार 
वैज्ञातनक अनुसन्द्िानको प्रभावले समािको आधथवक, सामास्िक र मानशसक पटहिानमा 
गुर्स्त्िरीय पररविवन ल्याउन ठोस योगदान पुऱ्याओस ्र यस्त्िो सामास्िक रूपान्द्िरर्का क्रममा 
समग्र प्रकृति िथा मानव िातिको सबै खालका समस्त्याहरूमा ध्यान केस्न्द्रि होस ्भन्द्ने न ैहो 
। 
वैज्ञातनक अनुसन्द्िानले 'ज्ञानािवनको वैज्ञातनक ववधि'को उपयोग गदवछ, िसले नयााँ ज्ञान हाशसल 
गदै आवश्यकिानुसारको आववष्कार गनव अनुमति टदन्द्छ । यो ववधिले ववज्ञानसम्मि प्रश्न 
समािान गनवका लाधग प्रयोग, परीक्षर्, िथ्याङ्कन र मापदण्ड प्रयोग गनेिस्त्िा प्रववृत्त लागु 
गदवछ । वैज्ञातनक ववधि प्राकृतिक संसारको अधिक सही र वस्त्िुगि बोि प्राप्ि गनव, संरधिि 
िररकाले समस्त्या समािान गनव, शोिको गुर्स्त्िर कायम गनव, सूधिि तनर्वय शलन, वैस्श्वक 
स्त्िर कायम गरी सहयोग प्रवद्विन गनव, अनुसन्द्िानको नैतिक िरािल कायम राख्न एक मुख्य 
िथा प्रेरक शस्क्ि ठहररएको छ । 
वैज्ञातनक खोिको सन्द्दभवमा पचृ्छा अथावि ्प्रश्न गने प्रववृत्त बोिको एक महत्त्वपूर्व कारक रहेको 
छ । वैज्ञातनक अनुसन्द्िानले ज्ञानािवनका लाधग प्रश्नलाई प्राथशमकिा टदन्द्छ । स्िज्ञासाले नयााँ 
समस्त्याहरू िहगि रूपमा क्रमशूः सरलदेणख कटठनसम्म व्यवस्स्त्थि गनव र ववश्वसनीय िथा 
वैि आववष्कारको मागवमा अतघ बढ्न मद्दि गदवछ । प्रश्नल े अनुसन्द्िािाहरूका सामान्द्य 
िारर्ालाई िुनौिी टदन्द्छ, वाञ्छनीय सोि गनव प्ररेरि गदवछ र भ्रम िथा अपूर्व ज्ञानको 
समािानमा सहयोग पुऱ्याउाँछ । 
मानव सभ्यिाको ववकासमा वैज्ञातनक अनुसन्द्िान एक महत्त्वपूर्व कारक हो । यसल ेस्त्थानीय 
र वैस्श्वक स्त्िरका सबै खाले समदृ्धि गराउन आवश्यक प्रभाव छोड्दछ । अनुसन्द्िानले वैज्ञातनक 



ववधि, पद्िति र र आिारहरूलाई दह्रोसाँग पक्रन सके को अवस्त्थामा मािै सामास्िक रूपान्द्िरर्मा 
ठोस योगदान पुऱ्याउन सक्दछ । ववज्ञानको प्रभावकाररिा िनमानसमा त्यसवेला माि देणखन्द्छ, 
िब यसको अनुप्रयोगमा सबैको रूधि िाग्दछ । ज्ञानािवनको ववधि सही ढङ्गले बुझ्न सकेमा, 
प्रश्नको महत्त्व महसुस गरेमा र अतनस्श्िििाको व्यापकिालई आत्मसाि गरेमा माि 
अनुसन्द्िानले व्यवस्स्त्थि नयााँ ज्ञानको आववष्कार र अनुप्रयोगहरूको ववस्त्िार गदै िन-ववज्ञानको 
पटहिान बनाउन सक्दछ । यसो भएमा माि वैज्ञातनक ढङ्गले समस्त्यालाई बझु्न र समािानका 
उपाय सुझाउन सस्िलो हुन्द्छ । सन्द्िुलनकारी सामास्िक प्रभाव कायम गनव पतन सककन्द्छ । 
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